OSGOOD-SCHLATTER U OSTEOCONDROSIS DE LA TUBEROSIDAD TIBIAL.

Introduccion

Enfermedad de Osgood-Schlatter se
caracteriza por dolor, aumento de
la sensibilidad y del volumen de la
tuberosidad tibial y la insercion del
tendon rotuliano.

Se presenta en adolescentes, es
mas frecuente en el sexo masculino,
el factor de riesgo principal es la
actividad fisica intensa.

Estrategia practica de actuacion

Hacemos el dianostico diferencial
con sindrome de Sinding-Larsen-
Johansson, sindrome patelo-
femoral, lesion fisaria traumatica de
la tuberosidad tibial, osteocondritis
disecante y tumores de la rodilla.

El diganostico es por la clinica, las
pruebas de imagen son auxiliares y
ayudar a descartar otras patologias.

El tratamiento: reposo relativo,
evitar principalmente el ejercicio
que desencadena la sintomatologia,
fortalecimiento del cuadriceps e
isquiotibiales; analgesicos Yy
antiinflamatorios no esteroideos por
periodos cortos. Intervencion
quirurgica en los casos que no
presentan respuesta al tratamiento
conservador (idealmente despueées de
la madurez osea).
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Descripcion sucinta del caso

Acude a consulta un adolescente,
varon de 16 anos. Refiere dolor en
ambas rodillas de 1 mes de
evolucion, se agudiza la clinica con
la actividad fisica (correr, pedalear,
subir y bajar escaleras) dando lugar
a impotencia funcional; esta cede
parcialmente con la toma de
analgesicos.

Nos comenta que esta en el equipo
de atletismo de su instituto por lo
que lleva una actividad fisica diaria
bastante fuerte. Sin antecedentes
de interés.

A la exploracion fisica: peso: 51 kg
talla: 1.56 mt. Indice de masa
corporal (IMC): 20.9. Limitacion
leve de la flexo-extension, aumento
del volumen en rodilla izquierda,
dolor a la palpacion, sensibilidad
local en la insercion del tendon
rotuliano, los signos cajon, bostezo,
Appley, Mc Murray vy Steiman
negativos en ambas extremidades.
Pueba radiologica: se observa
fragmentacion epifisaria de la
tuberosidad tibial izquierda.
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