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Conocer si el tipo de medicacion antidiabética que tiene prescrito el paciente diabético se asocia a un indice de masa
corporal (IMC) mayor y si tiene relacibn con el tiempo de evolucibon de su diabetes

Estudio descriptivo transversal. Se han obtenido los datos de 7 centros de salud mediante muestreo aleatorio
sistematico de la poblacion diabética. Deberan haber acudido en el ultimo ano al centro de salud. Variables: Edad,
sexo, IMC, anos de diagnostico de diabetes, toma de metformina, sulfonilureas, inhibidores de DPPIV.

La muestra es de 614 personas diabeticas. El 50,3 % son hombres. La edad media son 69,6+/-13,8 anos.E | IMC medio
es 29,52+/-5.19.En relacion a la toma de metformina, el IMC medio es 30,hay una diferencia significativa de 0.002 a
favor de los obesos, pero no diferencias si comparamos los anos de evolucion de su diabetes. Si comparamos la toma
de sulfonilureas, el IMC medio es 28,91 y no hay diferencias significativas con respecto a los obesos aunque Sl
comparamos con los anos de evolucion de su diabetes, la diferencia es significativa con una p:0.0002.En relacion con la
iInsulina,el IMC medio es 29,96 y no existen diferencias significativas en los 2 grupos segun peso aungue en relacion al
tiempo de evolucidon de su diabetes si existe, y comparado con la toma de inhibidores de DPPIV el IMC medio es 30,21y
no existen diferencias significativas en los dos grupos, aungue en tiempo de evolucion si.

No parece haber asociacion entre obesidad y la toma de un farmaco antidiabético concreto a excepcion de la
metformina si no consideramos otras variables. Al estar asociado a multiples causas y toma de varios farmacos,
convendria hacer estudios multivariantes. p
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