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“Un recuerdo del viaje:
FIEBRE CHIKUNGUNYA.”

Sheila Merino Rodriguez, Irene Arnanz Gonzalez, Tamara Garcia Balsas, Ronal Lindo Gamarra, Arlette Shee Miranda, Alejandro Yanez Anchustegui.
C.S. Valdebernardo (Madrid)

La Fiebre Chikungunya es una enfermedad virica transmitida
por mosquitos. Se caracterizada por fiebre, cefalea, anorexia,
mialgias y artralgias. Su resolucion es espontanea, aungue hay
gue vigilar las posibles complicaciones, y los sintomas pueden
persistir durante meses. Su tratamiento es sintomatico.

Mujer de 51 anos, sin antecedentes de interés que acude a
consulta, con fiebre, dolores musculares generalizados, Yy
artralgias en tobillos y munecas. Hacia una semana que habia
legado de estar de vacaciones en su pais, Republica
Dominicana.

La exploracion fisica era anodina, pero ante la clinica y
sospecha de una enfermedad infecciosa por el viaje reciente, y
la zona geografica de este, se le deriva urgencias, orientado la
posibilidad de valoracion por el microbidlogo de guardia. En el
hospital el estudio realizado descarta Malaria y Dengue, y se
confirma la infeccion por Chikungunya.

A nivel del Centro de Salud se realiza seguimiento clinico: en
una semana ceden la fiebre, y las mialgias; se realizan varias
analiticas de control, sin alteraciones significativas; y las
artralgias en tobillos persistieron durante unos 3 meses, hasta
gue la paciente refiere encontrase asintomatica.

Nos encontramos ante una paciente con sintomas inespecificos
de una Iinfeccidn, destacando como antecedente importante, un
viaje muy reciente a la Republica Dominicana, pais donde es
endémica en dicho momento esta infeccion.

La iInfeccion por Chikungunya es una enfermedad de
declaracion obligatoria. No es transmisible de persona a persona, y
como en las enfermedades transmitidas por las picaduras de
los mosquitos no hay un tratamiento especifico, ni una vacuna y
lo mas importante es la prevencidon ante las picaduras, mediante
repelentes y medidas fisicas que se deben dar a conocer a los
pacientes gque viajen a paises endémicos.

El prondstico es bueno, pero hay que vigilar las posibles
complicaciones.

Virus Chikungunya, fiebre Chikungunya.
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