
ABORDAJE DEL EPISODIO AGUDO DE GOTA 

 
OBJETIVOS: 

Conocer cómo se abordan y 

registran los episodios agudos 

de gota en pacientes 

diagnosticados de 

hiperuricemia. 

 

METODOLOGÍA: 

Estudio descriptivo, observacional 

transversal. 

Pacientes diagn de hiperuricemia en 

OMI-AP: 146 

 

VARIABLES: Abordaje de la crisis aguda: 

Duración de la crisis, Nº crisis, afectación  

bilateral o unilateral, localización, signos 

inflamatorios, tofos, tiempo de resolución, 

diagnóstico de la crisis y tratamiento. 

 

RESULTADOS: Edad media: 67 años.  

Varones: 83%. 

En los últimos años las crisis gotosas han aumentado su 

prevalencia. 

El abordaje ideal de los pacientes con hiperuricemia 

requiere cambios en la práctica clínica: Dx precoz de la 

enfermedad refractaria y mejorar el cumplimiento 

terapéutico 
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