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ke Bradicardia por colirio
Los colirios tambien son farmacos
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Introduccion

"

La poblacion esta cada vez mas polimedicada y el medico de Atencion Primaria debe conocer los efectos
secundarios de todos los medicamentos para no obviar la patologia que pueden provocar cuando se
presenta. Los colirios, cada vez mas utilizados, deben considerarse como medicamentos
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Descripcion sucinta del caso

Mujer de 71 anos que acude a consulta por control de su hipertension
Antecedentes:. sin antecedentes familiares ni habitos toxicos,
hipertension arterial bien controlada y presion intraocular elevada de
reciente diagnostico.

Exploracion: en |a auscultacion cardiaca se detecta frecuencia
ventricular de 40 latidos por minuto (Ipm), sin soplos. Tension arterial;
133/72 mmHg

Exploraciones complementarias. Electrocardiograma: bradicardia
sinusal a 39 latidos por minuto (anteriores: frecuencias entre 70-80
lIom). La paciente esta asintomatica para mareo, sincope, angor y
disnea. Interrogada sobre nuevos tratamientos, la paciente inicio colirio
de timolol un mes antes tras deteccion de presion intraocular elevada.
Impresion diagnostica: bradicardia sinusal secundaria a timolol.
Evolucion: se aconseja al oftalmdélogo cambio de tratamiento. A los
quince dias la paciente regresa a control: el colirio ha sido cambiado
por latanoprost y la frecuencia se situa en torno a 70 Ipm.

Palabras clave

Reaccion adversa medicamento. Atencion Primaria

Estrategia practica de actuacion

Espana es el segundo pais del mundo en consumo farmaceutico con
un gasto de 14 mil millones de euros/ano. El aumento en la esperanza
de vida y el desarrollo de un mayor numero de intervenciones
preventivas son factores que estan influyendo en que cada vez sea
mayor el numero de pacientes que utilizan farmacos para prevenir o
tratar problemas de salud de forma continua. En este contexto de
pacientes polimedicados en seguimiento por varios problemas de

salud, se hace necesario un proceso reflexivo de conciliacion
terapéutica en beneficio de su salud. EI mejor ambito para realizarlo es

la Atencion Primaria y debe incluir la consideracion de los posibles

\{eotos secundarios de los farmacos J
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