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La depresión posparto es un sindróme clínico caracterizado por desánimo,tristeza, ansiedad, sentimiento de 
culpa o incapacidad para el cuidado del recién nacido en las cuatro primeras semanas tras el parto.

       Primigesta de 27 años, soltera con pareja estable.sin antecedentes personales de interes salvo abuela 
materna con depresión mayor endógena de larga evolución. El 4º día tras el parto debutó con cuadro brusco 
de hemiparesia e hipoestesia en hemicuerpo derecho, dienea y sensación de muerte inminente. Se deriva al 
hospital para descartar accidente cerebrovascular.Tras excluir organicidad neurológica y trastorno 
metabólico fué dada de alta. Al llegar al domicilio presentó crisis ansiosa con temblores, miedo a quedarse 
sola, irritabilidad  y rechazo a asumir responsabilidades con el bebé. La paciente mantuvo buen nivel de 
conciencia, discurso coherente y no presentó síntomas psicóticos ni ideas autolíticas. Se suspendió 
lactancia materna y se derivó a psiquiatría donde fué diagnosticada de depresión postparto y se pautó 
tratamiento ansiolítico y antidepresivo con buena evolución. 

• La depresión postparto es un importante problema sanitario debido a la perturbación que produce tanto en la 
salud física y mental de la madre como en el vínculo materno-infantil. Gran parte de las pacientes ocultan sus 
síntomas por sentimientos de culpa, vergüenza o desconocimiento. La clínica suele comenzar cuando la 
paciente ya está en su domicilio por lo que es muy importante el papel de los profesionales de Atención 
Primaria en su detección y manejo. Su tratamiento es complejo y requiere un gran esfuerzo por parte de la 
madre, su pareja y sus familiares cercanos.

• En este caso destacamos la singularidad en su forma de presentación ya que precisó descartar organicidad 
neurológica. 


