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La depresion posparto es un sind 0,tristeza, ansiedad, sentimiento de
culpa o incapacidad para el cuidado C -Ii[ rimeras semanas tras el parto.

Primigesta de 27 anos, soltera con pareja“estat % I } 'ﬁ es personales de interes salvo abuela
materna con depresion mayor endég‘ma.de gaevolucron®™=|l 4° diatras el parto debuto con cuadro brusco
de hemiparesia € hipoestesia en hemicuer[b.glerecho, dieneay'sensacion de muerte inminente. Se deriva al
hospital para descartar accidente cerebrovascular. I'ras excluir organicidad neurologica y trastorno
metabolico fue dada de alta. Al llegar al domicilie presento Crisis ansiosa con temblores, miedo a quedarse
sola, irritabilidad y rechazo a asumir responsabilidades con el bebe. La paciente mantuvo buen nivel de
conciencia, discurso coherente y no presento sintomas psicoticos ni ideas autoliticas. Se suspendio
lactancia materna y se derivo a psiquiatria donde fue diagnosticada de depresion postparto y se pauto
tratamiento ansiolitico y antidepresivo con buena evolucion.

La depresion postparto es un importante problema sanitario debido a la perturbacion que produce tanto en la
salud fisica y mental de |la madre como en el vinculo materno-infantil. Gran parte de las pacientes ocultan sus
sintomas por sentimientos de culpa, verguenza o desconocimiento. La clinica suele comenzar cuando la
paciente ya esta en su domicilio por lo que es muy importante el papel de los profesionales de Atencion
Primaria en su deteccion y manejo. Su tratamiento es complejo y requiere un gran esfuerzo por parte de la
madre, su pareja y sus familiares cercanos.

En este caso destacamos la singularidad en su forma de presentacion ya que precisd descartar organicidad
neurologica.



