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Muchos pacientes atendidos en consultas de Atencion Primaria y Traumatologia presentan o consultan por dolor. En un alto numero de estos el dolor podria clasificarse como mixto (al coexistir mecanismo nociceptivo y neuropatico).El objetivo principal es la
evaluacion del dolor mixto en estos centros

Material y métodos |

~ Estudio no experimental, no post-autorizacion, transversal, multicéntrico de ambito nacional realizado por 283 Médicos de Atencion Primaria y 268 Médicos Traumatologos.
| La poblacion objetivo comprendia a pacientes que acudian a los centros del estudio con cualquier cuadro de dolor aunque para su inclusion, debia haber tenido dolor en al menos 4 de los ultimos 15 dias, incluyendo el dia de la consulta. Se realizaron
inferencias comparativas mediante ANOVA o pruebas de Kruskal-Wallis en el caso de variables dependientes continuas o mediante la prueba de chi-cuadrado de Pearson en el caso de variables dependientes

Resultados |

Se analizaron 5.459 pacientes, presentaron dolor mixto 3.220 El alivio del dolor era “muy poco” o “algo”, en un 54,38% de los pacientes con Se empleo el Euro-QoL 5, para medir la calidad de viday se cumplimentaron
pacientes, dolor nociceptivo 1.733 y dolor neuropatico 499. dolor mixto, y sélo el 31,95% de los casos, se considerd que el tratamiento era escalas sobre la intensidad del dolor. | |
adecuado. Segun el cuestionario Euro-QoL 5, los pacientes de dolor mixto, presentan:
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Conclusiones

La prevalencia de pacientes que presentan dolor mixto en las consultas de Atencion Primaria y Traumatologia es muy elevada. Debido a la dificultad en el manejo de este tipo de dolor, la calidad de vida
(movilidad, cuidado personal y actividades cotidianas) se ve mas afectada en pacientes con dolor mixto que con dolor nociceptivo o dolor neuropatico .




