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OBJETIVOS:  
Describir la presencia de factores de riesgo cardiovascular en pacientes diagnosticados de hiperuricemia. 

 

METODOLOGÍA:  
- Estudio descriptivo, observacional y transversal. 

- 146 pacientes diagosticados de hiperuricemia  

- VARIABLES: edad, género, hábito tabáquico, consumo de alcohol, HTA, DM tipo 2,  

      hipertrigliceridemia, dislipemia, enfermedad coronaria o cerebrovascular 

RESULTADOS:  

- Edad media: 67,14 años,  

- Urato sódico: 7,67 mg/dl 

- Fuma el 18,5%. Alcohol: 58,9%.  

CONCLUSIONES:  
Nuestros pacientes hiperuricémicos presentan prevalencias más elevadas de los diversos factores de riesgo 

cardiovascular que la población general. La gota se ha asociado recientemente a un aumento del riesgo 

cardiovascular y de la tasa de mortalidad, y de forma independiente a los valores de uricemia.  

La Atención Primaria es el ámbito idóneo para prevenir ambas patologías. 
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