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Objetivos: Conocer las diferencias respecto a factores de riesgo cardiovascular, parametros analiticos y eventos
cardiovasculares segun el nivel del c-HDL.

Metodologia: Para el analisis estadistico se utilizo el programa SPSS para Windows en su version 21. Se analizo las diferencias
de las variables cualitativas entre los diferentes grupos por la chi cuadradro y las cuantitativas utilizando la prueba de T- Student
para muestras independientes.

Resultados: Se han analizado a 1104 varones y a 287 mujeres. Se observaron diferencias significativas entre los grupos
respecto al sexo, eran mujeres el 9, 23 y 35 por ciento de los pacientes con c-HDL bajo, intermedio y alto, respectivamente. No
observamos diferencias significativas

respecto al porcentaje de hipertension arterial, diabetes,ejercicio ni dieta cardiosaludable entre los tres grupos.Observamos que
los pacientes con c-HDL bajo presentaban un numero significativamente mayor de factores de riesgo cardiovascular. Este grupo
de pacientes tenia un porcentaje significativamente mayor de fumadores y niveles mayores de IMC vy triglicéeridos que los otros dos
grupos.El grupo con c-HDL bajo tiene un porcentaje significativamente mayor de cardiopatia isquémica y un porcentaje
significativamente menor de

accidente cerebro vascular en ambos sexos, respecto a los grupos con c-HDL normal o elevado.

Comentario y conclusiones: Hemos encontrado diferencias sobre todo entre el

grupo con c-HDL bajo respecto a los grupos con c-HDL normal o alto.

Al contrario de lo que se podria esperar, el grupo de pacientes isquémicos con c-HDL alto presenta menor numero de FRCV que el
grupo de pacientes con c-HDL bajo-medio. Llama la atencion que el grupo

con c-HDL medio-alto tiene mayor porcentaje de ACV en ambos sexos mientras que el grupo con c-HDL bajo presenta mayor
porcentaje de enfermedad coronaria.



