DOCTORA, ME DUELE LA ESPALDA: ENFERMEDAD DE STILL DEL ADULTO
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El dolor lumbar es un motivo muy frecuente de consulta en la Atencion
Primaria. Se estima su prevalencia en un 60-80%. Debemos siempre prestar
especial atencion a los sintomas de alarma, asi como realizar una correcta
anamnesis que nos haga diferenciar los distintos tipos de lumbalgias.

Mujer de 64 anos, AP: hipertensa, hipotiroidismo subclinico autoinmune
(E.Hashimoto), acude por dolor lumbar irradiado a miembros de
caracteristicas mecanicas, posible radiculopatia, se prescribe tratamiento
con tramadol/paracetamol con escasa mejoria, a la siguiente consulta anade
dolor en columna cervical, se pide radiografia(listesis L5-S1). Se deriva a
fisioterapia e Iniciamos tratamiento con pregabalina dosis de 25mg/dia. Al
mes aproximadamente comienza con fiebre (maximo de 38°C) intermitente.
Acude a urgencias, analitica(leucocitosis con neutrofiia y aumento de
reactantes de fase aguda). Como primera sospecha una posible
espondilodiscitis, Inician tratamiento con antibioterapia empirica sin mejoria,
resonancia de columna sin hallazgos de interés, por lo que finalmente se
Inicia tratamiento con metilprednisolona v.0 por sospecha etiologia
autoinmune con mejoria posterior.

La enfermedad de Still del adulto es una enfermedad inflamatoria, origen
desconocido. Se caracteriza por aparicion subita de triada: fiebre
iIntermitente, afectacion articular y erupcidn cutdnea evanescente. Las
pruebas de laboratorio muestran leucocitosis con neutrofilia. Las pruebas
iInmunolodgicas son normales, excepcion de una hipergammaglobulinemia. El
estudio infeccioso negativo. La evolucion variable: acceso unico, episodios
Intermitentes sistémicos o0 articulares, evolucion cronica. La mayoria
requiere un tratamiento con corticoides, a veces en combinacion con
metotrexato. Los tratamientos bioldgicos han transformado la intervencion
terapéutica sobre esta enfermedad.
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