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Traumatismo toracico — Volet costal
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Introduccion:
El volet costal son fracturas costales en dos puntos diferentes de cada costilla,
gue abarcan por lo menos tres . Son traumatismos escalonados que
alteran la continuidad y la rigidez de la pared costal ocasionando un

, @ Veces con graves consecuencias cardio-respiratorias.

Descripcion sucinta del caso:

"Exponemos el caso de un trabajador de 34 anos, sin antecedentes personales ni
| familiares de interés, que sufre caida desde andamio de unos 2 metros de altura,
con traumatismo en hemithorax izquierdo y policontusiones sin presentar otras
heridas aparentemente graves. No refieren perdida de conocimiento ni padece
amnesia retrograda. A nuestra llegada se encuentra en decubito supino, refiere
dolor en parrilla costal izquierda gue aumenta con la inspiracion profunda y
mMinimos movimientos. La saturacion de oxigeno en todo momento es de 99% sin
oxigenoterapia, no hay alteraciones en la exploracion cardiopulmonar y se
muestra hemodinamicamente estable. Se analgesia, inmoviliza segun protocolo y
se traslada a servicio hospitalario donde se observa fracturas costales multiples
en radiografia (Rx) toracica.

Estrategia practica:

-

~ El traumatismo toracico (TT) es un cuadro importante. Como causas
encontramos accidentes, intentos de suicidio y agresiones. La valoracion inicial
de todo paciente con traumatismo toracico debe ser protocolizada, cuidadosa y
exhaustiva para descartar lesion pulmonar o visceral acompanante. El sintoma
de toda fractura costal es el dolor. Ademas puede aparecer crepitacion junto con
hematoma. La confirmacion diagnostica debe ser efectuada mediante la Rx torax
0 bien con tomografia computarizada. El tratamiento es el manejo y aislamiento
de via aérea superior, control del dolor, la prevencidon de complicaciones
postraumaticas y la cirugia. El pronostico depende de gravedad del traumatismo.
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