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Objetivos: Pregunta PICO de Tratamiento:

“Si el bloqueo del Sistema Renina Angiotensina Aldosterona (SRAA) con olmesartan reduce
la aparicion de microalbuminuria en pacientes diabéticos normoalbuminuricos”.

Metodologia: Pregunta de eficacia terapeutica.

PACIENTE: Adulto con diabetes tipo 2 normoalbumindricos. INTERVENCION: Olmesartan.
COMPARACION: Placebo. RESULTADO: Evolucion clinica y Efectos secundarios.

Tipo de estudio que da respuesta: Ensayo clinico aleatorizado.

Estrategia de Busqueda Bibliografica de las distintas bases de datos.

En la busqueda se utiliza un lenguaje libre a partir de palabras clave y usando los operadores
l0gicos, segun el algebra de Boole. MEDLINE y EMBASE contienen casi el 100% de las
publicaciones y son complementarias. También se utilizo La Biblioteca Cochrane Plus y otras
base de datos relevantes como OVID Y SCISEARCH ( meta-analisis Yy revisiones
sistematicas).

Resultados:
Trabajo que conteste a la pregunta realizada.

“Olmesartan for the delay or prevention of microalbuminuria in type 2 diabetes.”

Autores: Hallerl, Ito S, 1zzo JL Jr, Januszewicz A, Katayama S, Menne J, Mimran A, Rabelink
TJ, Ritz E, Ruilope LM, Rump LC, Viberti G; ROADMAP Trial Investigators. N Engl J Med.
2011 Mar 10; 364(10):907-17.

Es un ensayo clinico aleatorizado que compara la eficacia del tratamiento con nivel de
evidencia | y que cumple los criterios de inclusion de la pregunta PICO en estudio. Se
especifica cual es la magnitud del tamafno del efecto primario (el tiempo de la aparicion de
microalbuminuria, se incrementé en un 23% con olmesartan (OR 0,77; 95,1% intervalo de
confianza [IC] 0,63 a 0,94; P = 0,01). Se describen los efectos adversos y se realizan un
analisis estadistico de los mismos, el método y el andlisis estadistico es adecuado vy
minimiza posibles sesgos.

Conclusiones:

No es posible sacar conclusiones definitivas de un estudio de prevencion a corto plazo sobre
la manera en que los cambios en la microalbuminuria puede afectar las tasas de eventos
renales y cardiovasculares a largo plazo. El periodo de seguimiento fue corto, la tasa de
retiradas prematuras fue alta y hubo mas muertes por causas cardiovasculares en el grupo
olmesartan. Se necesitan ensayos con mayor tamafio muestral y con mayor periodo de
seguimiento para poder validar las conclusiones.



