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PRESCRIPCION DE ANTIDEPRESIVOS EN UN CENTRO DE SALUD URBANO

Anton Trigo Gonzalez!, Ana Pérez Santamarial, Cristina de Manueles Astudillo!, Alvaro Moran Bayon?, Natalia Diego Mangas!, Mercedes Bernad Vallész2.

Conocer y analizar la prescripcion de los antidepresivos (AD) en los pacientes del Centro de Salud (CS) San Juan de
Salamanca, todo ello desde |la perspectiva de la mejora en la prescripcion farmacoldgica.
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Se realizo una revision Dbibliografica teorica de los AD s Edad
descritos y de su utilizacion en diversas patologias enfocado desde un
punto de vista de la Atencion Primaria. Criterios de Inclusion: Pacientes g
adscritos al CS San Juan, a los que en enero de 2013 se les haya prescrito e
un farmaco AD, que continlien activos en el registro informatico Medora. Ji
Disefio de la base de datos para la recogida de informacion garantizando el i 10.00%
anonimato de los usuarios. Recogida de datos mediante revision de |a |V
historia clinica electronica, no se contacto directamente con |los pacientes. LI, Uno “Dos Tresomds
Analisis descriptivo retrospectivo de los diferentes tipos de antidepresivos

prescritos en el CS de San Juan en dicho mes. 25.3%
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Del total de 500 pacientes incluidos, se pierden un total de 26 (5.2%), por cierre de su historia clinica. Sexo: 120 varones
(25.3%) 354 mujeres (74.7%) Edad: media de 67.25 anos, minimo de 15 anos y maximo de 102 (rango 87 anos) y mediana de 69 anos.
Tipo de AD: citalopram 32, escitalopran 129, fluoexetina 45, paroxetina 56, sertalina 33, venlafaxina 76, duloxetina 52, mirtazapina 58,
bupropion 10, mianserina 27, trazodona 28, reboxetina 3, agomelatina 10, fluvoxamina 4, amitriptilina 3. Numero de AD: 370 usuarios
tenian prescrito solo un AD (79.4%) 93 usuarios dos AD (20%) y 3 usuarios tenian prescritos 3 o mas AD (0.6%)

Con esta Investigacion pretendemos conocer las caracteristicas de los usuarios de nuestro centro de salud a
los que se le prescriben farmacos antidepresivos, mejorar el uso de estos farmacos y tratar de adecuar su prescripcion.
Los resultados obtenidos se corresponden con la bibliografia consultada, con un perfil de usuario mujer en sexta década de
vida y el predominio de uso de inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina como farmacos mas empleados.
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