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La ansiedad es una de las patologias mentales con mayor y creciente prevalencia en la
poblacion de edad avanzada. El objetivo de este estudio es conocer la prevalencia de la

ansiedad en una poblacion rural de Cantabria y su distribucion en funcion del sexo.
Estudio descriptivo transversal
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La prevalencia de la ansiedad en esta poblacion estudiada esta por debajo de la media
estatal'que.se situa en el 6,7%.En relacion a la distribucion por sexo, se observa mayor

prevalenecia en el sexo femenino que en el masculino.




