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La ansiedad es una de las patologías mentales con mayor y creciente prevalencia en la 
población de edad avanzada. El objetivo de este estudio es conocer la prevalencia de la 
ansiedad en una población rural de Cantabria y su distribución en función del sexo. 

La prevalencia de la ansiedad en esta población estudiada está por debajo de la media 
estatal que se sitúa en el 6,7%.En relación a la distribución por sexo, se observa mayor 
prevalencia en el sexo femenino que en el masculino.

Estudio descriptivo transversal  
mediante análisis de las historias 
del centro de salud de un municipio 
rural de Cantabria según registro 
informático OMI-AP incluyendo a 
los pacientes con los códigos de la 
clasificación CIAP P01 ( sensación 
de ansiedad-tensión-nerviosismo) y 
P74 (transtornos de la ansiedad-
estado de ansiedad).

PREVALENCIA AJUSTADA POR SEXO:     
                   De la población

                      Femenina:        
                      4,46%

                      De la población
                       Masculina: 
                      1,46%   

POBLACION: 
1854

EDAD MEDIA: 
49,09

55,23% 
HOMBRES

44,77% 
MUJERES

PREVALENCIA DE LA  ANSIEDAD 
2,80%


