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La prevalencia de la depresión en la población a estudio  duplica la media nacional 
que se sitúa en el 5,9%. En relación a la distribución por sexos se observa que se 
triplican los casos de  mujeres con respecto a los hombres lo cual concuerda con 
otros estudios en los que se observa una mayor prevalencia en el sexo femenino.

Edad media

 49,09 años

Estudio descriptivo transversal a partir del 
análisis de las historias clínicas de todos los 
pacientes de un Centro de Salud de un 
municipio rural de Cantabria a partir del 
registro informático OMI-AP, incluyendo a 
los pacientes que presentaban código P76 de 
la clasificación CIAP en su historia.

En España la depresión es el transtorno 
mental más frecuente. Supone una gran 
parte de las consultas de Atención Primaria 
y también de incapacidad laboral. El 
objetivo de este estudio es conocer la 
prevalencia de la depresión en una población 
rural de Cantabria y su distribución en 
función del sexo.
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    55 %      45%     

      

Prevalencia población general 11,60%

Prevalencia población femenina 17,71%

Prevalencia población masculina 6,63%

Pacientes con  diagnostico depresión:

Varones:  41,63%

Mujeres:  58,63%


