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y tambien de incapacidad lab al. El

Estudio descriptivo transversal a partir del
analisis de las historias clinicas de todos los

objetivo de este estudio es con er la

prevalencia de 1a depresion en una poblacion

pacientes de un Centro de Salud de un
municipio rural de Cantabria a partir del
rural de Cantabria y su distribucic
funcion del sexo.

En Espana la depresion es el transtorno
mental mas frecuente. Supon%una gran
parte de las consultas de Atencion Prima

rmatico OMI-AP, incluyendo a
S que presentaban codigo P76 de
cacion CIAP en su historia.

Prevalencia poblacion general 11,60%

POBLACIOMN

Prevalencia poblacion femenina 17,71%

Prev cic ylacion masculina 6,63%

diagnostico depresion:

Arones: ﬂ_

Mujeres: §8,63%

cientes cc

La prevalencia de 1a depresion en 1a poblacion a estudio duplica 1a media nacional
que se situa en el §5,9%. En relacion a 1a distribucion por sexos se observa que se
triplican los casos de mujeres con respecto a los hombres 1o cual concuerda con
otros estudios en los que se observa una mayor prevalencia en el sexo femenino.
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