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OBJETIVOS: Tras la realizacion del Curso Basico de Ecografia Abdominal en 2014, se ha instaurado un sistema de tutoria de los Médicos Referentes para Ecografias. El objetivo es completar lo aprendido
con exploraciones supervisadas por un profesor, hasta conseguir una suficiente capacitacion de cada médico.
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Se establece un calendario de sesiones para cada médico con exploraciones de pacientes reales, que en nuestro caso fue, inicialmente, de un dia a la semana. Se alternan 2 profesionales participantes con el
tutor. Se definen los items que se deben valorar:

a) aspecto técnico: ajustes y manipulacion de los comandos, movimientos de la sonda y su correcta orientacion

b) exploracion en si misma: situacion anatomica, exploracion sistematica, identificacion de anomalias, medicion de 6rganos y cavidades, etc.

También se orienta sobre los contenidos del informe de la exploracion.

Se realizan sesiones clinicas de apoyo para cuestiones tanto técnicas como de patologia.
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RESULTADOS
Se ha necesitado llevar a cabo entre 80 y 100 exploraciones por médico participante para llegar a un suficiente dominio de la técnica y haber adquirido la capacidad de detectar patologia ecografica.
El seguimiento personalizado permite reforzar el aprendizaje de aquellas areas deficitarias de cada uno.

Elinicio de la actividad de forma independiente por parte del médico referente se lleva a cabo, en cada caso, por consenso entre el tutor y el profesional.

Mejor comunicacion entre el clinico solicitante y el explorador, mejor calidad de las peticiones y facilitacion del diagndstico diferencial en base a los hallazgos. Menor tiempo de espera.
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CONCLUSIONES
Reduccién del tiempo de espera para ecografias con prioridad "Ordinaria” en nuestra area, de 15 meses, a s6lo 1 0 2.
Reduccién del tiempo de diagndstico y tratamiento de problemas de salud graves, acelerando el paso al siguiente nivel asistencial.
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