NEUMONIA O BRONQUITIS: ¢ HACEMOS UNA PROTEINA C REACTIVA CAPILAR?
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Introduccion:

La utilizacion de los test de diagnostico rapido son de alta ayuda. ElI uso de
la proteina C reactiva con sangre capilar puede ser util para el diagnostico de
patologias como sinusitis aguda bacteriana, distinguir entre una bronquitis
aguda y una neumonia, y descartar meningitis pediatricas

Descripcion sucinta del caso:

Hombre de 45 afios que solicita consulta programada por disnea en los dltimos dias, fiebre, tos vy,
expectoracion verdosa

Entre sus antecedentes personales destaca: fumador de 2 paquetes de cigarrillos diarios desde los 14 afnos y
alergia a la penicilina

A la exploracion fisica destaca:

. Temperatura axilar: 38.3°C

. taquicardia ritmica a 99 pulsaciones por minuto, sin soplos ni roces

Pruebas
complementarias
Se realiza una
determinacioén de

. : . frecuencia respiratoria de 20 respiraciones /minuto, auscultandose hipofonesis bilateral, algan roncus y
proteina C reactiva g, ) ! ]
capilar sibilantes dispersos y algun crepitante basal derecho.
obianentose . Ultimo ECG: ritmo sinusal a 65 x minuto. No signos de isquemia aguda. No alteraciones de la repolarizacion
valores de 108 mg/1 - Espirometria efectuada la semana anterior en la consulta: Dentro de los limites de la normalidad

Estrategia practica de actuacion
Se realiza radiologia observandose condensacion I6bulo inferior derecho y se pauta levofloxacino 500 mg diarios durante 10 dias,

consiguiendo curacion de su enfermedad. Ante la sospecha de neumonia en una infeccion del tracto respiratorio inferior, la
determinacion de la proteina C reactiva es de muchisima utilidad ya que un valor bajo (<20 mg/L) la descarta con bastante seguridad,
pero un valor elevado (principalmente > 100 mg/l) la confirma. De ahi, que su utilizacién se recomiende en muchas guias de practica
clinica, incluida la NICE britanica
Palabras clave empleadas en la basqueda bibliografica Medical Subject Headings: Pneumonia, y c-reactive protein
Bibliografia y método empleado para la busqueda bibliografica
PUbMed que permite acceso a MEDLINE y Pre MEDLINE
1.- Llor C, Cots JM, Hernandez S et al .Effectiveness of two types of intervention on antibiotic prescribing respiratory tract infections in
Primary Cara in Spain. Happy Audit Study
Aten Primaria. 2014 Nov;46(9):492-500.
2.-LlorC, BjerrumL,Hernandez S et al.H Access to point-of-care tests reduces the prescription of antibiotics among antibiotic-requesting
subjects with respiratory tract infections. Respir Care.2014 Dec;59(12):1918-23



