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OBJETIVOS: Los fármacos para la osteoporosis suponen un gasto importante, teniendo el concepto 

de que la PTH es la principal causa y de que es pautada principalmente por el especialista 

hospitalario. Este trabajo trata de analizar las dispensaciones de PTH realizadas en una comunidad 

autónoma y su procedencia. 

MATERIAL Y METODOS: Análisis descriptivo de todas las dispensaciones de hormona paratiroidea 

realizadas durante el año 2014 en Cantabria (588.656 habitantes), estudiando la repercusión final 

sobre el gasto y el servicio prescriptor. Los datos se han obtenido del servicio de farmacia del SCS. 

Para la estadística se han utilizado porcentajes para las variables cualitativas y la 

dosis/1000habitantes/mes que permite comparar consumos de diferentes ámbitos. 

RESULTADOS: Los tratamientos para la osteoporosis han supuesto en el año 2014 el 3.17% del 

gasto total (43º grupo terapéutico de mayor importe (29º en 2013)). La teriparatida ha supuesto el 

29.6% del gasto total con 1482880,04 euros y el 2,02% de las prescripciones realizadas; ya no se 

prescribe la hormona paratiroidea (1-84). La dosis/1000habitantes/mes (DHM) para teriparatida es de 

14,56. Por servicios traumatología (38.46%), reumatología (23.41%), medicina interna (22.4%) y 

unidad del dolor (5.01%) fueron los más prescriptores. Las recetas derivadas de atención primaria 

supusieron un coste de 1.361.671,42 euros (91.82% del total).   

CONCLUSIONES: La teriparatida supone casi el 30% del gasto total de los tratamientos para la 

osteoporosis por lo que es necesario un adecuado uso de ella. El uso de hormona paratiroidea (1-84) 

es nulo. La gran mayoría de las prescripciones tienen su origen en atención primaria, inducidas en 

gran medida desde atención especializada hospitalaria.  

 


