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Descripción sucinta del caso

Estrategia práctica de actuación:

Palabras clave empleadas en la búsqueda bibliográfica

La sarna es una infestación por ectoparásitos del ácaro hembra grávida de Sarcoptes scabiei

var. hominis (1). La sarna afecta a todas las razas y clases sociales en todo el mundo y se

observa en pacientes con anestesia sensorial, deterioro mental, incapacidad física,e

inmunosuprimidos (1)

Varón de 80 años institucionalizado con antecedentes de demencia senil, hipertensión

arterial y diabetes. Acude a la consulta por picor intenso y lesiones generalizadas, que

fueron tratadas como impétigo. Ante la mala evolución del cuadro clínico es derivado a

urgencias hospitalarias. El paciente ingresó con diagnóstico de infección urinaria y de

lesiones generalizadas en posible relación al diurético tiazídico e inician tratamiento con

corticoterapia, antihistamínicos y cremas hidratantes. Veinte días después del alta acude a

la consulta de primaria por empeoramiento del cuadro cutáneo y aparición de nuevas

lesiones cutáneas en zonas de axila, ingle e interdigital y placas hiperqueratósicas. La

clínica del paciente y las pruebas de laboratorio confirma el diagnóstico de Sarna Noruega.

Se decide iniciar tratamiento con invermectina y permetrina presentando mejoría de las

lesiones.

Cualquier paciente no diagnosticado o con un tratamiento incorrecto puede ser foco de un

brote epidémico de sarna. El deterioro inmunológico predispone a la reinfestación. Las

enfermedades mentales, enfermedades sistémicas crónicas, alcoholismo, diabetes y

enfermedades que afectan al sistema inmune son factores de riesgo que predisponen a la

sarna noruega. Ante todo paciente institucionalizado e inmunosuprimido por la diabetes con

lesiones cutáneas que no mejora con el tratamiento inicial instaurado se de debe sospechar

la Sarna Noruega como una posible causa. Por tanto, una vez diagnosticado un paciente o

ante la sospecha clínica, se tomarán las medidas preventivas y de desinfección.
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