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o -Conocer las variables asociadas a situaciones de sobrecarga del cuidador de grandes dependientes estableciendo un perfil y
Objetivo tipologia del cuidador principal .
-Analizar el nivel de sobrecarga objetivado mediante escalas de medicidn con su variacion en el tiempo.

Métodos -Se realiza un estudio descriptivo, transversal recogiendo los datos y variables de los cuidadores de una unidad de centro de dia
durante un afio y medio (mayo 2013 a octubre 2014) .
-Se recogen edad, estado civil, grado de parentesco, unidad familiar, actividad laboral, horas al dia, tiempo evolutivo de cuidado,
ayl,uda domiciliaria, patologias del cuidador....y se relacionan con el nivel de sobrecarga en base a la escala Zarit ( valores de 22a 46
sin sobrecarga, 47-55 sobrecarga leve y 56-110 sobrecarga intensa).
-Se realiza andlisis estadistico de variables cualitativas y cuantitativas para Chi cuadrado y t de student de cara a obtener

significacion. Se valora evolucion del Zarit en ese tiempo
Resultados

-En ese espacio de tiempo tenemos valoracion de 60 cuidadores con una edad oscilante entre los 28 y 72 afios, siendo el 75% mujeres. Casados 41%,
viudos 33%, solteros 16% y 8.3% separados. El 70% mas de 8 horas de dedicacion al dia con el enfermo (16% entre 4 y 8 horas y menos de 4 horas el
13%). EI1 53.33% (32 de 60) conviven con el enfermo y el 50% de los cuidadores tienen a su cargo mas familiares dependientes (ancianos o hijos). El
41.16% son hijos, el 25 % es el conyuge, un 25% cuidador externo y el 8.3% amigos. El 75% reciben ayuda econémica y el 75% son usuarios
concertados. El 41.16% estudios primarios, medios el 33.3% y universitarios el 25%. La patologia mas presente en el cuidador es la osteoarticular
seguida de cardiovascular y psiquiatrica.

-En el nivel de sobrecarga medido por el Zarit, el 50% valores de sobrecarga media, un 25% leve y otro 25% intensa. En estudios de significacion
estadistica con Chi cuadrado el tiempo de evolucién mayor de 5 afios y la convivencia con mas miembros nos daban p<0.005, no asi el resto de variables.
-La variacion del Zarit en el tiempo con 4 puntos de corte es muy oscilante con 18 pérdidas durante el periodo (14 ingresos a residencia, 3 exitus y 3 altas
a domicilio).
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. Zarit 2-Diciembre 2013 Zarit 4-Octubre 2014 Cardiovascular Digestiva Neurolégica  Hematolégica
Zarit 1-Mayo2013 Zarit 3-Mayo 2014 Osteoarticular  Psiquiatrica Sensorial Renal

Conclusiones
-El nivel de sobrecarga en general es medio-alto y variables como el tiempo de evolucién del cuidado asi como la presencia de mas personas dependientes
(hijos y ancianos) en la unidad familiar estan asociados a mayor nivel de carga.
-El perfil con dicha sobrecarga es mujer de mediana edad con mas de 8 horas de dedicacion al dia con estudios primarios-medios que percibe ayuda
economica y con fuerte grado de parentesco.
-De cara a avanzar se percibe la necesidad de estrategias de actuacion mas eficaces y efectivas para liberar al cuidador principal en mayor medida.



