ALGO MAS QUE UNA GASTROENTERITIS...
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Introduccion:

La enfermedad de Crohn es una enfermedad inflamatoria intestinal crénica autoinmune.
Afecta al iléon o al comienzo del intestino grueso. Provoca diarrea, a veces con sangre, pérdida
de peso y dolor abdominal. A veces hay manifestaciones extraintestinales (dolores articulares y
lesiones en la piel.

Descripcion sucinta del caso:

Mujer de 34 afos, sin antecedentes de interés. Comienza con diarrea sin moco ni sangre,
malestar general, artralgias generalizadas y dolor y edema en rodilla, tobillo y munecas. En la
analitica aparece anemia microcitica, leucocitosis y ferropenia, con VSG (132) y PCR (71)
elevadas. Ante la nula mejoria con tratamiento analgésico, y con la aparicion de lesiones
induradas eritematosas dolorosas en rodillas, se deriva a Digestivo y Reumatologia, dando HLA
B27 positivo. Solicitan gastro y colonoscopia, viéndose mucosa pseudonodular, sospechando
enfermedad inflamatoria intestinal (Ell); en el transito intestinal aparece ileitis terminal por Ell,
probable enfermedad de Crohn, que se confirma en las biopsias recogidas.

Estrategia practica de actuacion:

Si acude a nuestra consulta de atencién primaria un paciente con diarrea y artralgias, no
debemos nunca olvidarnos, al realizar el diagndstico diferencial, de la Enfermedad de Crohn,
solicitando analitica completa, incluyendo VSG, PCR y HLA B27, y derivando a Digestivo si la
sospecha es elevada, para la realizacion de colonoscopia y toma de biopsia. El tratamiento
base es el farmacoldgico, con glucocorticoides en brotes agudos e inmunosupresores para
mantener el efecto a largo plazo. El tratamiento quirurgico nunca es curativo, porque suele
reaparecer la inflamacidn cerca del lugar de la cirugia.
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