LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO: LA ENFERMEDAD QUE SE ESCONDE
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Introduccién:

El lupus eritematoso sistémico (LES) puede cursar durante afios de forma insidiosa, hasta que
algun signo claro facilita su diagndstico. Es poco frecuente y presenta mayor incidencia en
mujeres. Dado que conlleva gran morbilidad es preciso tenerlo en cuenta ante la aparicién de
signos de sospecha.

Descripcion sucinta del caso:

Mujer de 31 afos, antecedentes de ictericia neonatal, madre cirrosis biliar primaria, sin
alergias ni habitos téxicos y vida activa, que en los ultimos afos ha presentado poliartalgiasy
rigidez articular con pruebas reumaticas negativas asi como fenémeno de Raynaud. Estando
embarazada de 9 semanas, su Raynaud afecta también a la cara y aparece artritis en pequefas
articulaciones por lo que es ingresada. En el hospital se realizan radiografia de térax,
ecocardiografia y ecografia abdominal que son normales. En analitica, ANA positivos, Anti-DNA
positivo, Anti-SM positivo y Coombs positivo entre otros. Se pauta tratamiento con
corticoides, antipaludicos y acido acetilsalicilico, siendo seguida estrictamente en Obstetricia
hasta el parto en la semana 37, que fué espontaneo y sin incidencias.

Estrategia practica de actuacion:

La paciente habia presentado sintomatologia reumatoldgica de forma intermitente sin que se
le hubiera vuelto a realizar ningun estudio, ni llegado a un diagndstico. Dada la importancia de
que las pacientes con LED planifiquen sus embarazos en épocas libres de sintomas, es
recomendable realizar seguimiento periddico a las mujeres en edad fértil que presenten
artralgias de forma continuada aunque el resultado de estudios inciales no sugieran un LED.
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