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Determinar la influencia de la variable género en el impacto sobre la vida social y 
laboral, asi como la distribución de las patologías causantes y su localización en el 
paciente mayor de 18 años con dolor crónico

�Estudio descriptivo.

�Definición de caso: paciente mayor de 18 años que sufre dolor crónico según 
la definición de la Association for the Study of Pain.

�Obtenidos de la consulta de los médicos de atención primaria pertenecientes 
a la Red Centinela Sanitaria de la Comunidad Valenciana.

�Se registra la primera vez que el paciente fue atendido en 2012.

�Como medida del dolor se utiliza la Escala Visual Analógica EVA con 
puntuación de 0 a 10. Se recodifica en dolor leve (0-3), moderado (4-6), 
intenso (7-10).

�Estadísticos: medidas de tendencia central, dispersión y asociación (ji-
cuadrado y t-student) adecuadas a cada tipo de variable, intervalo de 
confianza al 95%, significación estadística p<0'05 

�En mujeres se observa una mayor repercusión sobre el estado de ánimo, 
libido, relaciones sociales y familiares, y en hombres de la vida laboral (todas 
las p>0'05).

�La localización más frecuente del dolor en hombres es espalda, extremidad 
inferior y rodilla (64'7%, 44'9%, 37'4%) y en mujeres espalda, rodilla y cuello 
(74'8%, 52'9%, 38'5%), observándose p<0'05 para todas ellas. 

�La media de puntos dolorosos fue de 2'61 en mujeres y 2'09 en hombres (t-
Student p<0.05) 

� El dolor crónico como problema de salud 
afecta la calidad de vida.

� Se observa un mayor impacto en mujeres
en la esfera psicosocial y en el aspecto 
laboral en hombres.

� Las patologías más frecuentes son 
comunes para ambos, existiendo 
diferencia significativa para 
osteoporosis y fibromialgia en mujeres.

� Cada sexo presenta unas localizaciones
específicas y las mujeres refieren mayor 
número de puntos dolorosos.

� Ello nos debe llevar a abordar el problema 
desde perspectivas diferentes según 
sexo.

783783TOTALTOTAL

55’’84846666’’8383187 (23187 (23’’9)9)HombreHombre

66’’26266767’’9595596 (76596 (76’’1)1)MujerMujer

EVAEVAEdad MediaEdad MediaCasos (%)Casos (%)

0

10

20

30

40

50

60

70

80

ARTROSISDOL
ARTICULAR

DOL OSTEOMUSC DOL ARTICULAR OSTEOPOROSIS FIBROMIALGIA

Mujer Hombre

OBJETIVO:

RESULTADOS:

METODOLOGIA:

CONCLUSIONES:

0

10

20

30

40

50

60

70

80

Espalda Rodilla Extr inf Cuello Hombro Extrem sup

Mujer Hombre

Localización del dolorPatología causante del dolor

P< 0’05: 

COMUNICACIÓN 754


