
MÉTODO DE ANÁLISIS ANUAL DE CASOS DE INSUFICIENCIA CARDÍACA 
CONGESTIVA EN NUESTRA UNIDAD DE CUIDADOS CRÍTICOS Y URGENCIAS

  Objetivo
 Investigar, desde nuestra unidad de cuidados críticos, qué tipo de pacientes con insuficiencia cardíaca nos encontramos en nuestra labor diaria y así valorar en unos años,  

cómo afectan los cambios introducidos por una comisión de seguimiento que se está constituyendo para el manejo de estos pacientes.
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 La Insuficiencia cardíaca (IC), es un síndrome clínico complejo en el que los 
pacientes presentan síntomas (disnea, edemas de extremidades inferiores, etc.) y 
signos típicos (estertores pulmonares, elevación de la presión venosa yugular, 
etc.) como consecuencia de una anomalía de la estructura o de la función 
cardiaca.
        Se trata de un estudio descriptivo transversal, en el que se considera caso, a 
todo paciente atendido en el distrito sanitario Sevilla Sur por nuestra unidad de 7 
equipos móviles, con diagnóstico final de IC (codificados según CIE-9; 
428,1/428,0/ 428,9/ 518,4). Las variables serán; prevalencia de la enfermedad, 
necesidad o no de traslado a hospital, edad y sexo del paciente.

   Observamos que el número de diagnósticos de IC por pueblos, es quiparable en estos 5 años sin seguir tendencia alguna de cambio, así como los traslados 
a hospital suelen ser el triple de los que permanecen con tratamiento domiciliario y sin encontrar diferencias entre los años evaluados. Anualmente 
evaluaremos si se han logrado los cambios deseados de abordaje integral y multidisciplinar, tras instaurar nuevas estrategias diseñadas por la comisión de 
seguimiento de IC de nuestra unidad. 

De las 18000 asistencias anuales realizadas, cada año se asisten a 135 pacientes 
cuyo diagnóstico final es de insuficiencia cardiaca.
De estos 135 pacientes, 105 de ellos necesitaron traslado a medio hospitalario  para 
tratamiento y los 30 restantes pudieron permanecer en domicilio.
Nuestros pacientes, fueron sobre todo mujeres y la edad media fue de 81.82 años.
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