
EFECTO DE UN PROGRAMA ESCOLAR DE INTERVENCION  NUTR ICIONAL 
SOBRE EL SÍNDROME METABÓLICO  DEL ADOLESCENTE

OBJETIVO: Valorar la influencia de un programa de educación n utricional sobre antropometría, composición  corpor al y síndrome  metabólico (SM) en adolescentes.

CONCLUSIONES: El programa de intervención nutricional, a medio plazo, modifica de forma significativa el peso y los  componentes del  SM en los adolescentes.

RESULTADOS: Tras el programa de educación nutricional disminuye  de forma significativa el sobrepeso  y la obesidad  tanto en niños  como en niñas (Tabla 1). 
Se modifica también de forma significativa el porce ntaje de adolescentes con alteraciones de la glucem ia y serie grasa (Tabla 2). Del 10% de alumnos con alteraciones 
glucídicas preintervención, el  6.32% presentaba una  glucemia alterada en ayunas y el 3.83% una intoler ancia hidrocarbonada ( trasSOG). No se diagnosticó D iabetes 
Mellitus.
Los criterios de SM disminuyen del 32,2% al 19,7% ( p< 0,001). 

•0.001•3.9•4.7•Obesidad niñas (%)

•0.001•5.5•7.9•Obesidad niños (%)

•0.001•14•21.7•Sobrepeso niñas 
(%)

•0.001•21.3•31.5•Sobrepeso niños 
(%)

•P-valor•Postintervención•Preintervención

Tabla 1 : Porcentaje de Sobrepeso y Obesidad Pre y Postintervención en ambos sexos

•< 0.001•< 0.001•< 0.001•p

•2.80•0.78•1.42•Postintervención

•7.03•4.73•10.15•Preintervención

•HDL-c

•(< 40 mg/dl)

•Triglicéridos

•(>150 mg/dl)

•Glucosa

•(>100 mg/dl)

Tabla 2:  Porcentaje de alumnos con alteraciones bioquímicas según criterios de Síndrome Metabólico

GLUCEMIA ALTERADA EN AYUNAS
6.32%

INTOLERANCIA HIDROCARBONADA

3.83%

DIABETES TIPO II

0%

SINDROME METABÓLICO
10.15%                                                       1.42%

ALTERACIONES BIOQUÍMICAS
GLUCOSA> 100 mg/dl

PREINTERVENCIÓN                                            POSTINTERVENCIÓN

10.15%                                               1.42%

ADOLESCENTES CON SOBREPESO U OBESIDAD

Preintervención

33.2%

Síndrome Metabólico

Postintervención

19.7%

Síndrome Metabólico

METODOLOGÍA: Seleccionamos aleatoriamente 256 alumnos (127 niños ) de entre 12-16 años, en dos colegios de Granada. Fueron seguidos durante un curso escolar, 
previo consentimiento informado de los padres. Al p rincipio y final del curso, los alumnos fueron encu estados sobre frecuencia de consumo de alimentos, e jercicio 
físico, peso, talla, índice de masa corporal, imped anciometría, analítica, perímetro de la cintura y t oma de tensión arterial. El programa consta de clas es sobre 
recomendaciones nutricionales y cambios en el estil o de vida cada 15 días, y un desayuno diario (275-3 50 Kcal). Sobrepeso (S)  u Obesidad (O) se diagnost icó utilizando 
estándares europeos y SM por criterios de IDF adapt ados a la edad. la T de Student, t de Fisher y de c orrelación de Pearson fueron usados en el análisis e stadístico.

Cuestionario de Frecuencia de Consumo de Alimentos

FRECUENCIAS O INGESTAS:
I     LACTEOS

II     HUEVOS, CARNES, PESCADOS
III     VERDURAS
IV     FRUTAS
V      LEGUMBRES Y CEREALES
VI     GRASAS

VII     DULCES Y PASTELES
VIII     BEBIDAS

IX     PRECOCINADOS O PREELABORADOS
X     MISCELANEA

XI     PREPARADOS VITAMINICOS

FRECUENCIAS DE CONSUMO:
DIARIO
SEMANAL
MENSUAL
ANUAL

CANTIDAD:
Martín Moreno JM; Int J Epidemiology:1993

Peso
Talla
IMC
Perímetro de la cintura
Presión arterial
Composición corporal
Glucemia
Perfil lipídico
Cuestionario frecuencia consumo de alimentos
Encuesta ejercicio físico
Vitamina D 

PREINTERVENCIÓN
Septiembre

POSTINTERVENCIÓN
Mayo

CRITERIOS DE SINDROME METABOLICO PARA 
ADOLESCENTES

Obesidad Abdominal

Triglicéridos

HDL-colesterol

HTA

Glucosa basal

>90th percentil

>150 mg/dl

< 40 mg/dl

>130/85 mm Hg

> 100 mg/dl

EDAD 10-16 años

P. Zimmet et al, Lancet 2007

SELECCIÓN DE PARTICIPANTES
EN EL ESTUDIO

n= 298
42 abandonan el estudio

n= 256 127 varones
129 mujeres

- Lácteo enriquecido en vitamina D
- Frutas                                      
- Sandwich de contenido proteico         
- Frutos secos
- Cereales

PROGRAMA DE EDUCACIÓN NUTRICIONAL E INTERVENCIÓN DIETÉTICA

CLASES QUINCENALES:

CONTENIDOS:Dieta equilibrada mediterránea
Epidemiología de la Obesidad
Limitar el tiempo de TV/ordenador a < 2h/día
Promover actividad al aire libre
Ejercicio físico ≥ 2h/semana
Consumo de >2 raciones de lácteo/día
Publicidad engañosa, etc

DIRIGIDAS:  ALUMNOS
PADRES Y OCASIONALMENTE ABUELOS
PROFESORES

DESAYUNO DIARIO  (Lunes a Viernes):

275-350Kcal
200 UI vitamina D
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