Sindrome anémico a estudio

INTRODUCCION.

El sindrome anémico es un trastorno caracterizado por disminucion de la
Hemoglobina (Hb) funcional debajo de los limites normales (10-12G/dL).
Produce hipoxia tisular. Se produce una disminucion del hematocrito. La
severidad depende del tipo de anemia, nivel de Hb y la velocidad de
instauracion.

ETRATEGIA DE ACTUACION.

Ante un paciente con anemia en la anamnesis se debe preguntar
sobre la presencia de sintomas propios de sindrome anémico como
debilidad, disnea, cefalea, sincope, astenia que orienta tanto sobre la
intensidad como el inicio agudo croénico. Asimismo se debe indagar
sobre perdidas hematicas, exposicion a farmacos, dietas, alcohol,
antecedentes transfusionales, infecciones y enfermedades
subyacentes!. Paciente hematoldgico con PTT en remision tras
tratamiento con plasmasféresis. Previa interconsulta con Hematologia
y valorando las pruebas analiticas refiere que no orienta hacia nuevo
episodio de PTT y por tanto se recomienda ingreso en
infecciosa/medicina interna para estudio de anemia. Por lo que se
solicita 2 concentrados de hematies para transfundir y tramitar el
ingreso.

Palabras claves

Sindrome anémico, PUrpura trombocitopénica trombdtica

DESCRIPCION DEL CASO.

Hombre de 5ganos, con antecedentes de Purpura
Trombocitopénica Trombdtica(PTT), Ictus sensitivo-
motor derecho, VIH en tratamiento, Hipotiroidismo
autoinmune. Tratado con Kivexa, Acfolsmg,
Ezetroliomg, Eutirox88mg, Adiroroomg, Norvir. Acude a
urgencias por presentar mareo, sin giro de objeto,
inestabilidad en la marcha, no signos vagales o
sensacion distérmica. Refiere hormigueo en cara dorsal
de primer y segqundo dedo mano derecha sin
traumatismo previo. TA: 121/58,T2: 35.9,F.C: 46,5at%0:
98.Exploracion: deshidratacion de piel y mucosa,
alteraciones troficas en piel por despigmentacion y
prurigo nodular sobre todo en extremidades, ictericia
conjuntival. Neuroldgico: nistagmo a la mirada forzada.
Resto normal. Datos analiticos:anemia arregenerativa,
reticulositos bajos sin trombopenia significativa, frotis
sin esquitositos, Dimeros negativos, Creatinina en limite
superior de lo normal, sistematico de orina normal.




