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La fiebre Chikungunya es una enfermedad viral transmitida por picadura de mosquitos, Aedes aegypti o Aedes albopictus, este ultimo habita en la costa
mediterranea espanola. Produce fiebre intensa y artralgias que pueden ser incapacitantes y cronicas.

DESCRIPCION DEL CASO

Mujer de 32 anos, inmigrante. Consulta por fiebre de
39°C, erupcion pruriginosa, dolor en rodillas y tobillos, P
y diarrea sin moco, sangre o pus. Llego de Republica Aedes aegypiti Aedes albopictus
Dominicana hace 4 dias.

%Pl ORACION FiSICA PRUEBAS COMPLEMENTARIAS
Hemograma Yy bioquimica normales. Factor
reumatoide, anticuerpos antinucleares,
coprocultivo y parasitos en heces negativos.
Deteccion de IgM e I1gG virus Chikungunya

Temperatura 38°C, lesiones maculares en tronco,
brazos y piernas. Cardiopulmonar y abdomen normal.
No adenopatias. Inflamacion de rodilla derecha sin
afectacion de otras articulaciones.
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Alteracion en la piel

Las muflecas y las
artkuhdoms
pequefas de la mano
tienden a ser las

mas afectadas.
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Artritis

DIAGNOSTICOS DIFERENCIALES

Dengue, leptospirosis, malaria, sarampion,
rubeola, mononucleosis, enterovirus, artritis
postinfecciosa y artritis reumatoide.

EVOLUCION

Mejoria clinica con paracetamol excepto
aparicion de artralgias Incapacitantes en
manos, rodillas y tobillos durante 5 meses.
Remision completa lenta con analgesicos.

ESTRATEGIA PRACTICA DE ACTUACION

La aparicion aguda de fiebre mayor de 38,5°C y artralgias graves no explicadas por otros procesos
clinicos, en paciente con viaje a Republica Dominicana en los 15 dias anteriores al inicio de los sintomas,
se considera caso probable de fiebre por Chikungunya y se confirma al detectar IgM/IgG positivos frente
Dolor muscular al virus. La encuesta epidemioldgica es Iimportante en Atencion Primaria para detectar casos
precozmente y establecer medidas preventivas que eviten casos secundarios. El tratamiento es
sintomatico, de eleccion paracetamol. No es enfermedad de declaracidon obligatoria pero se debe notificar
a las autoridades de salud publica segun el procedimiento establecido en cada Comunidad Autbnoma
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