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ntroducceion

El vértigo se define como la sensacion de rotacion en el espacio, ya sea del propio paciente o del medio que le rodea.

Descripeion Sucinta del caso.
Mujer de 47afios, en estudio por Otorrino y Neurologia por sindrome vertiginoso.
Tratada con Adiro 100mg. Presenta mareo con giro de objeto, que se exacerba a la
movilizacion cefdlica, de horas de evolucién, que inicia con acufenos en oido
derecho de dos dias de duracién que ha ido intensificando, se acompana de nduseas
con vomitos de contenido alimentario e intolerancia, se ladea hacia la derecha con
frecuencia, sin llegar a caer. Refiere mareo constantes de meses de evolucion.
Exploracion fisica. Romberg dudoso. Nistagmo positivo horizontal. Otorrino:
valorando el caso y realizando maniobras de Epley considera que la paciente
presenta un Sindrome armonico compatible con déficit vestibular derecho.
Diagnéstico diferencial: vértigo periférico o central. Diagndstico: Crisis de
Enfermedad de Meniere. Tratamiento Amiloride/Hidroclorotiazida 1comp al dia,
Diacepam5mg cadal2h, Primperan jarabe, Prednisona30mg en dosis decreciente.

Estrategio Y practica de actuacton.
Ante un paciente que llega con clinica vertiginosa
se debe determinar si es de origen periférico o
central. El primero difiere del central en que
suele ser mas intenso, de inicio mas brusco,
empeora mas con los cambios posturales, y se
asocia a cortejo vegetativo, tinitus e hipoacusia.
El examen fisico debe incluir valoracion de
Nistagmo y otoscopia. Resulta ser una patologia
incapacitante para el paciente, por lo que
debemos tener en cuenta a la llegada al servicio
de urgencias. Los otorrinos recomiendan durante
las crisis vertiginosas administrar ansiolitico (tipo

Dieta baja en sal. Diacepam) para frenarlas y mejorar Ia
sintomatologia.
Palabras Claves
Vértigo periférico. Vértigo de Meniere.
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