
ULISES HEROE MITICO O REAL 

 Autores: Del Marco Perez, Jessica; Guasch Villanueva, Mª José; Bravo Lara, Elena Isabel; Uneken, Peter; Zaballos Castellvi, Edgar; León 

Estella, Alberto Introducción:  
El Síndrome de Ulises es un cuadro reactivo de estrés ante las situaciones límite que no pueden ser 
elaboradas, no es el duelo migratorio clásico, sino una variante extrema de ese duelo que afecta a los 
inmigrantes en situación extrema del siglo XXI. Más de 50 millones de personas en el mundo de hoy. 

 
 Descripción del caso:  
Paciente varón de 37 años edad de origen Rumano, que desde hace 8 meses vive en España, 
concretamente en Torredembarra, con dos compatriotas. Trabaja en la construcción. Casado y con dos hijos 
que viven en su país natal. Sin Antecedentes patológicos de interés ni tratamiento habitual. Desde hace 5 
meses presenta dolor abdominal inespecífico, que se intensifica en último mes, sin rectorragias ni cambios 
de hábito deposicional.  

 

EXPLORACION Y PRUEBAS COMPLEMENTARIAS:  

Exploración Física anodina,Abdomen no relevante con tacto rectal-normal. 

Analitica: hemograma, bioquímica y coagulación normal.  

Fecatest negativo. 

Radiografia abdomen y tórax normal. 

Endoscopia y colonoscopia dentro normalidad. 

Test tolerancia lactosa y estudio de Celiaquía también negativos.  
El paciente no presenta ninguna patología abdominal.  

 

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL: ansiedad, depresión y diverticulitis. 

 Se debe analizar factores estresantes:Separación forzada de los seres queridos,Sentimiento de 
desesperanza por el fracaso del proyecto migratorio,Lucha por la supervivencia,El miedo, el temor que viven 
en viajes migratorios, las amenazas de mafias con la detención y expulsión, la indefensión de carecer de 
derechos, etc…  

 

 

El Síndrome de Ulises no es un trastorno mental, sino un cuadro intenso de estrés, con somatización 
del mismo.  

 
 


