
UNIDAD DEL DOLOR: ¿LUMBALGIAS Y ALGO MÁS?.  
(1) Saiz Careaga MT. (2) Ruiz Casuso E. (1) Centro de Salud Liébana. Cantabria. (2) Centro de Salud Suances. Cantabria.     

 

Objetivos:  
Análisis de las derivaciones realizadas desde un Centro de Salud rural a la consulta de la Unidad del Dolor: patologías y sus tratamientos. 

 

Metodología:  
Estudio descriptivo, transversal de las derivaciones realizadas desde un Centro de Salud rural a la consulta de Unidad del Dolor durante el año 
2014. La consulta de la Unidad del Dolor se realiza todos los primeros lunes de cada mes en el Centro de Salud y es llevada a cabo por un médico 
anestesista del hospital de referencia. Variables: sexo, edad, diagnóstico, pruebas complementarias, interconsultas y tratamientos realizados. 

 

 Resultados:   
        N=85. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Comentarios y conclusiones:  
Evidencia de la lumbalgia como la patología más frecuente en la consulta de la Unidad del Dolor. Alta frecuencia de interconsultas y pruebas 
diagnósticas destacando la radiografía. Elevada prescripción de fármacos orales y tópicos. 
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