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El cáncer de pulmón ha tenido una incidencia en nuestro medio de
26715 casos en el año 2012 y se estima que para el año 2025 sea
de 34311 casos, siendo la 1º causa de mortalidad por cáncer en
España. El principal factor de riesgo de para patología es el hábito
tabáquico.

Caso clínico:

Masculino de 64 años de edad, con tabaquismo como único
antecedente, sin exposición laboral de interés. Acude a la consulta
de atención primaria acompañado por su esposa, que comenta
que ha presentado intenso dolor de espalda en el último mes y
pérdida de peso en los últimos seis meses. Al examen físico en la
consulta no se aprecia ningún dato llamativo. Se solicita un
analítica completa y radiografía de columna dorso lumbar.

En la revisión, se observa una analítica normal y en la radiografía
de columna se observa borramiento de pedículo izquierdo a
nivel de L3. Se solicita una Rx. de tórax con carácter preferente,
pero días antes de hacerla el paciente acude a urgencias por
intenso dolor lumbar, se hace una Rx. de tórax y un TAC torácico
donde y se diagnóstica Ca de pulmón en LSD con metástasis
en Columna vertebral e infiltración de aurícula derecha y
grandes vasos.

Discusión: 

El tabaquismo tiene una prevalencia de 30.4% ( España
2013), se debe registrar a todos los fumadores y hacer consejo
anti tabaco de forma activa. Resaltar que en todos los pacientes
que se sospeche de un síndrome constitucional se debe solicitar
de entrada una Rx de tórax. Al momento del diagnóstico este
paciente presentaba un Ca. de pulmón con compromiso de
aurícula derecha, grandes vasos y de metástasis óseas, siendo
muy llamativo que como síntoma únicamente comentaba dolor
lumbar con empeoramiento agudo.

PALABRAS CLAVES:

Cáncer de pulmón, metástasis, dolor lumbar, 
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