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Introducción:  El sarcoma sinovial es una neoplasia mesenquimal maligna infrecuente. Aparece en extremidades inferiores, en el pie (14%), a nivel extraarticular, en 

relación a tendones, vainas y bursas. Su crecimiento es lento, la tumoración es profunda e indolora y por ello su diagnóstico es tardío. 

 Descripción sucinta del caso: Mujer de 55 años, fumadora con escleritis difusa en tratamiento con prednisona 25 mg/24h. Consulta por dolor en la planta del pie 

derecho, que fue en aumento, con edema. Ecografía: Con  sonda lineal, en región plantar y superficial a las diáfisis de los metatarsinanos segundo y tercero, se 

identifica una imagen ovoidea de 55 x 25 x 36 mm heterogénea, con vascularización en el estudio doppler color, en relación con tumoración de partes blandas con 

características de malignidad. La Resonancia del pie derecho confirma la tumoración de partes blandas de 57 x 28 x 40mm. La punción con aspiración no evidenció 

signos de malignidad. La anatomía patológica nos informa de sarcoma sinovial pobremente diferenciado que alcanza bordes quirúrgicos. Se realiza Tomografía 

toraco-abdominal con presencia de metástasis pulmonares. Se completa tratamiento quirúrgico con quimioterapia y radioterapia. 

 

Estrategia práctica de actuación: La utilización de la ecografía clínica en Atención Primaria es una herramienta diagnóstica, inocua, rápida, fiable, precisa, efectiva 

y eficiente. Supone una “ventana” al interior del cuerpo muy útil, tanto para la detección y seguimiento de numerosas entidades, como para la toma de decisiones en 

determinados contextos patológicos. La ecografía de partes blandas nos permitió diagnósticas a nuestro paciente, precisando de otras técnicas diagnósticas que 

confirmaron el diagnostico. Su accesibilidad permitió un diagnóstico precoz y el inicio del tratamiento quirúrgico, aunque en nuestro paciente la enfermedad ya había 

progresado y con metastasis pulmonares ensombreciendo su pronóstico. 

 Palabras-clave empleadas en la búsqueda bibliográfica: Sarcoma sinovial, partes blandas 
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