Causa de caida de pestanas
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Introduccion:
Paciente de 14 afnos con caida del pelo.

Descripcién sucinta del caso:

Paciente de 14 aios, sin alergias medicamentosas, con antecedentes de purpura de Scholein-Henoch,
que acude a su médico de familia por presentar caida del eplo de las cejas y de las pestanas de varios
meses de evolucion, que preocupa esteticamente a la paciente. No otra clinica acompafante.
Exploracién fisica normal, salvo placas alopécicas que afectan al borde palpebral superior. Pilotraccion
negativa. No se aprecian placas en otras localizaciones. Analitica completa con hemograma, bioquimica,
funcién tiroidea, estudio inmunolégico y reumatoldégico normal. Anticuerpos antigliadina vy
antitransglutaminasa positivo. Endoscopia digestiva alta con biopsia confirma la enfermedad celiaca. Se
inicia tratamiento excluyendo el gluten de la dieta, con recuperaciéon de pestafas y cejas a los seis
meses.

Estrategia practica de actuacién:

La Enfermedad Celiaca tiene una prevalencia del 1% de la poblacién general.Su presentacion clinica es
variable comprendiendo el clasico sindrome de malabsorcion, formas menores y la celiaquia silente. El
diagndstico seroldgico tiene una elevada sensibilidad y especificidad y siempre debe confirmarse con
biopsia. El diagndstico en pacientes en dieta libre de gluten incluye test de tipificacién de HLA y prueba
de dieta con gluten con estudio serologico e histologico posterior. El pilar del tratamiento es la dieta libre
de gluten, que debe ser supervisada por su meédico de familia.
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