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BARRERA IDIOMATICA Y DIFICULTAD EN EL DIAGNOSTICO
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Introduccion:
La entrevista clinica es una herramienta esencial para comunicarnos , diagnosticar y hacer el seguimiento. La barrera

idiomatica es un obstaculo, que genera ansiedad tanto en el sanitario como en el pacienteg'que puedé*paner en riesgo la
salud, y suponer la realizacion de pruebas innecesarias.

. B " 4
Descripcion del caso: —— '
Hombre de 32 anos, marroqui, residente en Espana des de hace 3 anos. Barrera idiomatica. Niega antecedentes familiares ni
personales de Iinterés. Trabaja como paleta. Sin soporte familiar ni social. Multiples consultas a urgencias, por molestias
abdominales y perianales. En su ultima consulta(habia realizado dieciséis), dada la insistencia en los sintomas abdominales,
sin hallazgos en la exploracion fisica ni en la exploraciones complementarias realizadas (analitica, sedimento,radiografia
abdominal),se decide contactar con un traductor. El paciente explica al traductor, que en su primera visita a urgencias, le
realizaron un tacto rectal, y que durante'@sa exploracion le fueron sustraidos, lesfinones y parte de los intestinos, de manera
gue no se encuentra bien des de entonces, y que debido a la exploracion no puede volver a su pais de origen ya le supondria
una deshonra. o

Estrategia practica de actuacion:
El paciente fue derivado a urgencias de psiquiatria, siendo diagnosticado de trastorno psicotico delirante, iniciando
tratamiento con antipsicoticos con buena respuesta. La entrevista clinica en los Iste una barrera idiomatica
puede dificultar la atencion especialmente en la patologia mental, des de los t S a la patologia mental
grave. En el caso de encontrarnos con la imposibilidad de entendernos con el retrasar el diagnostico de
patologias graves. Por todo ello es importante el esfuerzo de los profesionale aductores que se ha hecho
Indispensables en muchos entornos.

Palabras-clave empleadas en |la busqueda: Entrevista clinica en salud mental Atencion al inmigrante
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