
Introducción :

El dolor de hombro es una entidad frecuente en las consultas de

atención primaria. La ecografía es la técnica ideal para su estudio por su

inocuidad, seguridad y bajo coste. También por la capacidad de mostrar

en tiempo real y de forma dinámica las alteraciones de sus estructuras

anatómicas.

Descripción del caso :

Varón de 57 años con dolor crónico de hombro derecho. No refiere

traumatismo previo, sí ha realizado un uso excesivo por su trabajo en un

almacén. El dolor es mecánico y le despierta por la noche. En la

exploración hay dolor a la movilidad activa y pasiva, y la abducción es

incompleta por el dolor. La radiografía de hombro es normal.

Se realiza una ecografía en el centro de salud comparando el hombro

izquierdo-sano con el derecho-doloroso. Aparece en el lado derecho, en

el corte trasversal a nivel de la corredera bicipital, una imagen anecoica

que rodea al tendón del bíceps. En el corte longitudinal y transversal del

tendón del supraespinoso, presenta una disminución significativa en el

espesor del mismo. Por rotura del tendón del supraespinoso es derivado

a traumatología, donde es intervenido y tras la rehabilitación, presenta

una disminución del dolor y mejora de la movilidad.

Estrategia práctica de actuación :

La ecografía es el método más eficiente en el diagnóstico diferencial

del hombro doloroso. Tiene una sensibilidad del 95% y una especificidad

del 90% en el diagnóstico de las rupturas tendinosas. De las estructuras

del hombro, las lesiónes del tendón del supraespinoso son las más

frecuentes. Estas pueden ser: tendinitis (aumento del espesor y

disminución de la ecogenicidad), roturas parciales (disminución del

espesor) o roturas completas (el musculo deltoides se apoya

directamente sobre la tuberosidad mayor, imagen de “rueda pinchada”).

La ecografía en atención primaria, mejora la orientación diagnóstica en

pacientes con patologías osteomusculares y permite una rápida y

correcta derivación.
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