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Introducción: Pretendemos revisar el diagnóstico y tratamiento de la Púrpura de Schonlein Henoch. 
El diagnóstico es sencillo si presenta el cuadro clásico: púrpura, artralgias, y dolor abdominal  
Ante estos síntomas, se debe prestar atención a la evolución, y vigilar la aparición de lesiones purpúricas. 

Descripción sucinta del caso: Niño de 5 años. Dolor en tobillo derecho. Lesiones en piel.  
.Exploración física: TA: 104/57. Afebril. Equímosis en mucosa yugal derecha. Petequias en glúteos y extremidades 
inferiores. Exploraciones complementarias:Tira reactiva de orina: Normal. Coagulación: Normal 
.Diagnóstico diferencial: Enfermedades exantemáticas. Viriasis con exantema. Hematomas traumáticos. Púrpuras 
trombocitopénicas.  
.Diagnóstico: Púrpura de Schonlein Henoch 
.Tratamiento: Reposo. Dieta blanda. Hidratación. Si dolor articular: Ibuprofeno. 
.Evolución: El cuadro fue remitiendo progresivamente en los 3 meses siguientes. A los 5 meses del inicio, aparece 
nuevo brote de púrpura cutánea palpable, tratándose de igual manera que al inicio. 

Estrategia de actuación: Semanalmente se realizó control de tensión arterial, vigilancia cutánea y tira 
reactiva de orina.Se debe vigilar la presencia de sangre en heces y orina para detectar complicaciones como 
hemorragias gastrointestinales o nefritis. Es importante explicar a los padres la naturaleza recidivante del 
cuadro clínico. 
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 Palabras clave: Púrpura. Artralgias. Dolor abdominal. 
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