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Introducción: 
La endometriosis intestinal es una causa poco frecuente de obstrucción intestinal; pero requiere de un elevado índice de 
sospecha para un diagnóstico preoperatorio. Debe ser considerado en toda paciente en edad fértil que presente un 
cuadro de obstrucción intestinal sin antecedentes quirúrgicos.

Descripción del caso: 
Mujer de 39 años, sin alergias, con antecedentes de endometriosis; que acude a urgencias por dolor abdominal tipo 
cólico intermitente de un mes de evolución, que se acentúa en las últimas 72 horas, acompañado de estreñimiento, 
náuseas y vómitos. 
Exploración: regular estado general, postura antiálgica. Abdomen blando, depresible, doloroso a la palpación en 
mesogastrio y flanco izquierdo, sin peritonismo. Ausencia de ruidos hidroaéreos. Resto anodino. 
Pruebas: analitica normal.Radiografía de abdomen: dilatación de asas intestinales y niveles hidroáereos. 
TAC abdominal: imagen compatible con invaginación colo-cólica.
Se realiza interconsulta con Cirugía. Se interviene con diagnóstico intraoperatorio de invaginación colo-cólica y 
diagnóstico anatomopatológico de endometriosis intestinal. Evolución favorable.

Estrategia:
La endometriosis intestinal se presenta en mujeres en edad fértil. El cuadro clínico varía desde una completa ausencia de 
síntomas, hasta una emergencia por abdomen agudo, la cual requiere intervención quirúrgica. Es una causa poco 
frecuente de obstrucción intestinal (7-23%). El diagnóstico preoperatorio correcto es difícil y requiere un alto índice de 
sospecha, pues la endometriosis intestinal puede confundirse. El diagnóstico definitivo es anatomopatológico. 
La endometriosis es una causa infrecuente de obstrucción intestinal, que requiere de un elevado índice de sospecha para 
su diagnóstico preoperatorio. Debe ser considerado en toda paciente en edad fértil que presente un estreñimiento.
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