INTRODUCCION

El cancer de pancreas es un tumor con elevada mortalidad. Numerosos estudios epidemiologicos describen una asociacion entre
diabetes mellitus y cancer pancreatico. Existe controversia en cuanto a si la diabetes es causa o consecuencia del cancer de
pancreas. No hay recomendaciones actuales de cribado.

DESCRIPCION SUCINTA DEL CASO

Mujer de 65 afios, fumadora, sin otros antecedentes de interés que acude a consulta para analitica de control.Buen estado
general.Normopeso.Analitica: glucemia 300 mg /dl; colesterol total : 303 mg /dl; LDL: 285 mg /dl. HbAic: 10,4 %.Se pauta
metformina 850 mg media cada 12h, atorvastatina 20 mg cada 24h y se suspenden los zumos que toma a diario, objetivandose
gran mejoria de las glucemias.Al mes se cambia metformina por sitagliptina 100 mg por intolerancia digestiva.Pasadas varias
semanas consulta por dolor abdominal epigastrico.Exploracion abdominal normal.Ante la sospecha de organicidad se pide
ecografia abdominal preferente.A los 10 dias, la paciente aporta ecografia hecha en la privada donde se detecta neoformacion de
pancreas con probables metastasis hepaticas.Se deriva a urgencias del hospital para completar estudio.Diagnostico final:
Adenocarcinoma de pancreas estadio [V.

ESTRATEGIA PRACTICA DE ACTUACION:

Sospechar un cancer de pancreas ante una diabetes mellitus atipica, maxime cuando presenten sintomas relacionados y otros
factores de riesgo como el tabaco. El solapamiento de efectos secundarios dgastromtestlnales de algunos antidiabéticos orales con
sintomas de causa organica, nos puede llevar a un retraso diagnostico de enfermedades graves como el cancer de pancreas.
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