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XXIV CONGRESO NACIONAL DE MEDICINA GENERAL Y DE FAMILIA
SAN SEBASTIAN 18 al 20 de MAYO 2017 _
ACIDO FOLICO: EL OLVIDADO

Carmona Segado, J.M.(1); Herranz Fernandez, M.(2); Miranda Vargas, J.(3); Ribera Oriach, M.(4);
Torres Garcia, S.(5); Gibert Sans, M.(6)
(1,4,5,6) UGAP Castellar del Valles-Polinya (2) UGAP Santa Perpetua de Mogoda (3) MIR 2 MFYC Metropolitana Nord

Institut Catala
de la Salut

conocer la prevalencia registrada del deficit de acido folico en sujetos mayores de 15 aios en nuestro medio asi como diversas
caracteristicas epidemioldgicas de esta poblacion.

Resultados Situaciones de riesgo

Estudio observacional transversal poblacional n 88 pacientes de déficit folatos n
de 2500 habitantes. dad dia 44 5 ai
Muestra de 88 pacientes mayores de 15 anos ctiat media 24,5 anos g0

| 82 . —
con déficit de folatos registrados en historia IM(_: medio 25kg/m2 80 77 S
clinica informatizada, controlados en nuestro Mujeres 62,5% 20 |

centro (poblacion rural) a 31 de enero del 2017. od
Analisis de variables como edad, sexo, peso,
Indice de masa corporal, presencia de factores
de riesgo de nutricion inadecuada, ingesta de
medicacion que interfiere con la absorcion de
folatos...asi como existencia de sighos de
laboratorio derivados de esta deficiéncia.

Para el analisis estadistico hemos utilizado el
programa EPI INFO version 7.

S
N

60
50
40
30
20
10

0

52

11

3¢ WSI
no
Fc riesg Aum nec Malab Med

6

mailn. 1{e] cron. nociva

Fc riesgo

. , . Medicacidon nociva
Malnutricidon cronica

El déficit de folatos afecta al 4,5%
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e A _ niveles pues hasta el 80% de los
casos estos no se dan.



