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Infroduccion:
Son numerosas

enfermedades que cursan con dolor poliarticular,

siendo un desafio para el meédico discernir entre
enfermedades organicas graves y cuadros de etiologia

Incierta como la fiboromialgia.

Descripcion sucinta del caso:
Mujer 79 anos, antecedentes cefalea tensional,

obesidad grado Il, rinoconjuntivitis alergica,
psoriasis. Alergia Diclofenaco, Ibuprofeno,
Metamizol y Acido acetilsalicilico. Cesarea con

ligadura de trompas, habito tabaquico.

Acude por dolor en ambas manos, codos y rodillas
de tipo mixto, con rigidez matinal. Dias previos dolor
INtenso en miembro Inferior derecho sin trauma
previo

Examen fisico. Aumento de volumen 2da y 3ra
articulacion metacarpofalangica de mano izquierda
con dolor a la palpacion, limitacion aduccion del
pulgar, codo Izquierdo en flexo con leve sinovitis,
aumento de volumen vy temperatura en miembro
Inferior derecho.

Para confirmar diagnostico analitica: Hb: 11.6,
neutrofilos: 69.8, Plaguetas: 143, PCR: 14, VSG: 38.
ANA positivo t>1/640. Ac Anti Sm(B),(D): positivos;
ac Antt  RNP (70),(A)y(C): positivos, ac
Anticardiolipinas IGM positivo
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Palabras-clave empleadas

en la busqueda
bibliografica:

poliartralgia, lupus eritematoso

sistémico

Estrategia practica de actuacion:

Relevancia del médico en el diagnostico adecuado
para tratamiento especifico que mejore calidad de vida,
prondstico y disminuya mortalidad. Realizamos
radiografia manos, codos y tobillos normales. Eco
doppler miembros: Trombosis Venosa Profunda vena
poplitea derecha.

Lupus Eritematoso Sistemico, Sindrome antifosfolipido
y Trombosis venosa profunda secundarios.

Se trato con: Inacid 25mg, Prednisona 10 mgs,
Clexane Forte 120 mgs, Dolguine 200 mgs Yy posterior
anticoagulacion con sintrom

Se recomienda proteccion solar, suspender habito
tabaquico, ejercicio fisico, dieta y nutricion adecuada
Evoluciona con mejoria de cefalea, cuadro alérgico y
disminucion del numero de brotes

Bibliografia y método empleado

para la busqueda bibliogrdfica:
Gladman DD. Overview of the clinical

manifestations of systemic lupus
erythematosus Iin adults. [Internet].
Disponible en: www.uptodate.com
Wallace DJ. Diagnosis and differential
diagnosis of systemic lupus
erythematosus in adults. [Internet].
Disponible en: www.uptodate.com



