
Introducción:
Son numerosas y de diferente etiología las

enfermedades que cursan con dolor poliarticular,

siendo un desafío para el médico discernir entre

enfermedades orgánicas graves y cuadros de etiología

incierta como la fibromialgia.

Descripción sucinta del caso:
Mujer 79 años, antecedentes cefalea tensional,

obesidad grado II, rinoconjuntivitis alérgica,

psoriasis. Alergia Diclofenaco, Ibuprofeno,

Metamizol y Ácido acetilsalicílico. Cesárea con

ligadura de trompas, hábito tabáquico.

Acude por dolor en ambas manos, codos y rodillas

de tipo mixto, con rigidez matinal. Días previos dolor

intenso en miembro inferior derecho sin trauma

previo

Examen físico: Aumento de volumen 2da y 3ra

articulación metacarpofalángica de mano izquierda

con dolor a la palpación, limitación aducción del

pulgar, codo izquierdo en flexo con leve sinovitis,

aumento de volumen y temperatura en miembro

inferior derecho.

Para confirmar diagnóstico analítica: Hb: 11.6,

neutrófilos: 69.8, Plaquetas: 143, PCR: 14, VSG: 38.

ANA positivo t>1/640. Ac Anti Sm(B),(D): positivos;

ac Anti RNP (70),(A)y(C): positivos, ac

Anticardiolipinas IGM positivo

Estrategia práctica de actuación: 
Relevancia del médico en el diagnóstico adecuado  

para tratamiento específico que mejore calidad de vida, 

pronóstico y disminuya mortalidad. Realizamos 

radiografía manos, codos y tobillos normales. Eco 

doppler miembros: Trombosis Venosa Profunda  vena 

poplítea derecha.

Lupus Eritematoso Sistémico, Síndrome antifosfolípido

y Trombosis venosa profunda secundarios.

Se trató con: Inacid 25mg, Prednisona  10 mgs ,  

Clexane Forte 120 mgs, Dolquine 200 mgs y posterior 

anticoagulación con sintrom

Se recomienda protección solar, suspender hábito 

tabáquico, ejercicio físico, dieta y nutrición adecuada

Evoluciona con mejoría de cefalea, cuadro alérgico y 

disminución del número de brotes

Palabras-clave empleadas 

en la búsqueda 

bibliográfica:
poliartralgia, lupus eritematoso 

sistémico
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