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Introduccion:

La ingestion de cuerpos extranos es la segunda causa de urgencia endoscopica en Espana. En adultos, la incidencia es mayor en personas con retraso mental o con
alteraciones psiquiatricas.

Descripcion sucinta del caso:

Varon de 39 anos con antecedentes de trastorno de ansiedad. Acude por dolor abdominal, desde ayer en el estomago con sensacion de plenitud tras las comidas,
sin otra clinica acompanante. Nos comunica estar muy preocupado. En la exploracion del abdomen solo se detecta timpanismo con la percusion y peristaltismo
aumentado con la auscultacion abdominal. Electrocardiograma normal. Ajuste de tratamiento ansiolitico. Pasadas unas 4 horas, reaparicion del dolor y nos
comenta la ingestion accidental de un tapon de rotulador y a las horas inicio del dolor. Traslado a Urgencias, en las radiografias imagen radiopaca cilindrica y
alargada en la camara gastrica, que confirma la ingestion de cuerpo extrano. Endoscopia de urgencias: extraccion sin incidencias. Diagnostico diferencial:
cardiopatia isquémica, gastritis, espasmo esofagico difuso.

Estrateqgia practica de actuacion:

Los trastornos mentales constituyen una importante carga social y economica, tanto por su frecuencia, coexistencia y comorbilidad, como por la discapacidad que
producen. Entre los problemas de salud mental, los trastornos de ansiedad se asocian con importantes niveles de incapacidad y con un impacto considerable en el
bienestar personal, en las relaciones sociales y laborales. Los trastornos de ansiedad, en si mismos 0 asociados a otras patologias, son una de las causas mas
frecuentes de consulta en Atencidon Primaria, existiendo ademas cierta variabilidad en su manejo. Es muy importante entender que los tratamientos para los
trastornos de ansiedad no surten efecto al instante.
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