NEURALGIA DE ARNOLD

La neuralgia de Arnold, es una cefalea que se caracteriza por un dolor severo, referido desde la parte
posterior del cuello hasta la frente. Este dolor puede ser continuo o intermitente. Es una neuropatia
periférica, por Irritacion de los nervios occipitales.

Paciente varon de 36 anos gue refiere desde hace un mes dolor episodico desde region occipital hasta
frente preferentemente del lado 1zquierdo , lo refilere como muy intenso, tipo pinchazo, que le obliga a
guardar reposo y mejora poco con analgésicos habituales. Se deriva a Neurologia, donde se le
diagnostica de neuralgia de Arnold , y se le pone tratamiento con relajante muscular, pomada de aine, y
parche de lidocaina.

La neuralgia de Arnold puede ser una cefalea muy Iinvalidante , pero sin riesgo vital para el paciente.
El diagndstico suele ser clinico; una prueba concluyente es la infiltracidon anestésica del nervio, con
lo que cede el dolor, aunque puede ser necesario la realizacion de pruebas complementarias para
descartar otras patologias mas graves. El tratamiento es sintomatico, con aines, relajantes
musculares, e infiltraciones con corticoides y anestesicos.
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