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Los sintomas del hipotiroidismo son muchos, veces inespecificos: cansancio, estreinimiento, aumento de peso... Hay que estar alerta ante estos sintomas en

personas jovenes, no solemos dar importancia y no estd de mas pedir aparte de hemograma, tambiéen pruebas tiroideas.

Acude un padre con su hijo de 15 anos porque indica cansancio importante. Ha aumentado de peso y no relacionan que coma mas. Se cansa mucho al realizar
ejercicio de unos meses para aca. En la familia si cuentan que hay problemas de tiroides, su madre tiene un hipotiroidismo en tratamiento con la hormona desde
hace anos.

Pedimos analitica con funcion tiroidea y nos aparece: Tsh 6,890 mlU/L, T4L 0,88 ng/dL. Ante este resultado enviamos a Endocrinologia y pedimos ac anti-
tiroglobulina que da 82Ui/ml y ac anti-peroxidasa tiroidea que da 93 Ui/ml.

Ecografia tiroidea: Aumento de vascularizacion, tractos fibrosos y pseudopolipos que sugiere tiroiditis cronica. Tiroides con aumento de tamano, diametro
anteroposterior de 2,1cm.

Nos viene informe de especialista que le trata con hormona tiroidea a dosis de 25 mgr y le diagnostica de tiroiditis de Hashimoto.

Hoy en dia, el diagnostico de Tiroiditis cronica de Hashimoto se hace en relacion a la palpacion de un tiroides de tamano normal o aumentado, de consistencia firme
y gomosa, indoloro, de bordes netos, superficie irregular. Tambiéen por falla funcional tiroidea clinica o subclinica o por la presencia de altos niveles de anticuerpos

antitiroideos en sangre (antiperoxidasa, antitiroglobulina o ambos).

Sin embargo, no todos los pacientes con anticuerpos antitiroideos tienen la enfermedad, estos tambien se pueden detectar en bajos titulos en pacientes con

enfermedad de Basedow Graves clasica, en 20% de las mujeres sin patologia tiroidea3 y en 6,6% de adultos normales.

Tiroiditis, hipotiroidismo.
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