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 INTRODUCCIÓN: 
La importancia de este caso radica en como partiendo de unos síntomas inespecíficos y aparentemente banales 

llegamos a un diagnóstico mucho mas complejo.

Pone además de relevancia la importancia del termino 'lumbalgia', que con un solo nombre puede ocultar detrás, 
mucha y distinta patología.

 DESCRIPCIÓN SUCINTA DEL CASO: 
Mujer que desde hace 6 meses acude a su médico de atención primaria por lumbalgia con mala respuesta a 

tratamiento analgésico, ánimo decaído, apatía, inapetencia y pérdida de peso. Comienza además con 
cefaleas muy intensas, especialmente de noche, súbita y acompañada de sensación de parestesias en 
comisura labial y fotofobia. Refiere que previamente era una mujer muy animada, y que a excepción de una 
HTA bien controlada no presenta mas patologías. Está casada y tiene buen apoyo sociofamiliar.

Acude a Urgencias por un episodio de lumbalgia aguda. A la exploración resalta el dolor a la palpación de 
apófisis vertebrales a nivel de L1. En radiografía lumbar se observa una fractura vertebral a dicho nivel, sin 
antecedente traumático. Se amplían pruebas complementarias encontrándose metástasis en calota así 
como un aumento de densidad en zona apical de lóbulo pulmonar izquierdo

 ESTRATEGIA PRÁCTICA DE ACTUACIÓN:
La importancia de este caso radica en lo inespecífico de los síntomas de comienzo, que no por serlo carecen de 

importancia y lo importante de realizar una adecuada y completa exploración física. Así como una 
anamnesis exhaustiva. Viene a remarcar además la importancia de la continuidad en la atención primaria, 
ya que la paciente hubo de cambiarse de localidad a mitad del proceso, y por lo tanto de médico de 
Atención primaria, no habiendo en la nueva ubicación acceso a los informes médicos previos, lo que 
colaboró al retraso diagnóstico.
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