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INTRODUCCION:

La importancia de este caso radica en como partiendo de unos sintomas inespecificos y aparentemente banales
llegamos a un diagnostico mucho mas complejo.

Pone ademas de relevancia la importancia del termino ‘lumbalgia’, que con un solo nombre puede ocultar detras,
mucha y distinta patologia.

DESCRIPCION SUCINTA DEL CASO:

Mujer que desdg hace 6 meses acude a su méedico de atencion primaria por lumbalgia con mala respuesta a
tratamiento analgesico, animo decaido, apatia, inapetencia y perdida de peso. Comienza ademas con
cefaleas’muy intensas, especialmente de noche, subita y acompanada de sensacion de parestesias en
comisyta labial y fotofobia. Refiere que previamente era una mujer muy animada, y que a excepcion de una
HTA Blen controlada no presenta mas patologias. Esta casada y tiene buen apoyo sociofamiliar.

Acude a/Urgencias por un episodio de lumbalgia aguda. A la exploracion resalta el dolor a la palpacion de
appfisis vertebrales a nivel de L1. En radiografia lumbar se observa una fractura vertebral a dicho nivel, sin
aptecedente traumatico. Se amplian pruebas complementarias encontrandose metastasis en calota asi
gomo un aumento de densidad en zona apical de |6bulo pulmonar izquierdo

STRATEGIA PRACTICA DE ACTUACION:

portancia de este caso radica en lo inespecifico de los sintomas de comienzo, que no por serlo carecen de
iImportancia y lo importante de realizar una adecuada y completa exploracion fisica. Asi como una
anamnesis exhaustiva. Viene a remarcar ademas la importancia de la continuidad en la atencion primaria,

A yaque la paciente hubo de cambiarse de localidad a mitad del proceso, y por lo tanto de medico de

\ Atencion primaria, no habiendo en |la nueva ubicacion acceso a los informes medicos previos, lo que
olaboro al retraso diagnostico.
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