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CEFALEAY ANTICONCEPTIVOS ORALES

Nigqui Hernandez, Ona; Ros Barnadas,Roser; Gonzalez Saavedra, M Isabel; Casanovas Fuste, M Carmen; Altaba Barcelo, M

Asuncion: Isern Alibés, M Reis. CAP Guinardo. ICS Barcelona.

Muchas pacientes toman anticonceptivos orales. Valorar si se

dan correctamente también es tarea del médico de antencion
primaria.

MOTIVO DE CONSULTA.

Paciente de 19 anos que acude a urgencias por presentar
cefalea asociada a hipoestesia en hemicara . También refiere
congestion nasal de 4 dias de evolucidon con leve rinorrea
clara.

Tratamiento habitual: anticonceptivos orales hormonales
combinados.

Antecedentes personales: Fumadora de 7 cigarrillos/dia,
migrana con aura, edema de extremidades inferiores bilateral
y acne.

Antecedentes familiares: Madre con Sindrome
antifosfolipido y ictus precoz.

Exploracion fisica: Hipoestésia en territorio de V par craneal
Resto de la exploracion neuroldgica normal. Puntos sinusales
dolorosos. Edema en ambas piernas.

Se remite a urgencias.

Exploraciones complementarias:

TAC cranial: Ocupacion del seno maxilar y etmoidal.

Se orienta como sinusitis y se trata con antibioticos y
antiinflamatorios.

Se remite a hematologia para descartar positividad para
Anticuerpos Antifosfolipido (AAF).

Antes de prescribir Anticonceptivos orales se debe hacer una
buena historia clinica para detectar posibles
contraindicaciones y posteriormente un correcto seguimiento.

CONTRAINDICACIONES DE LOS ANTICONCEPTIVOS ORALES:

1. Cefalea asocliada a focalidad neurologica

2. Rlesgo o antecedentes de tromboembolismo venoso o
arterial

3. Patologias hereditarias de coagulacion,

4. Tabaquismo

5. Enfermedad hepatica

6. Tumores dependientes de estrogenos.

SIGNOS DE ALARMA ANTE UNA CEFALEA:

Focalidad neurologica, alteraciones de la conciencia, signos
meningios, Inicio explosivo, que incrementa con Valsalva,
papiledema, > 55 anos, oncoldgicos y inmunodeprimidos.

Nuestra paciente tenia focalidad neurologica y riesgo de
AAF+.
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