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OBJETIVOS: Analizar la evidencia cientifica existente entre las estrategias para la prevencion de
enfermedades de transmision sexual (ETS) y una conducta sexual responsable en la poblacion
adolescente

METODOLOGIA: Las bases de datos consultados fueron: PubMed, Cochrane Library, Trip DataBase.
Los descriptores utilizados fueron: “sexualidad”, “adolescentes”, 'enfermedad de transmision sexua
para la busqueda en castellano, y “sexuality”, “teenagers”, “sexuality transmitted infection” para la
busqueda en inglés.

La busqueda abarca el periodo temporal del 2005 al 2016.

De un total de 126 referencias bibliograficas encontradas, 17 fueron seleccionadas para su analisis en
profundidad, por cumplir los criterios de inclusién establecidos.
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- EI 60% de la poblacién estudiada en
nuestros articulos mantuvo relaciones

RESULTADOS: Los 17 estudios seleccionados y revisados afirman que los distintos programas sexuales entre los 13-15 afios.

de educacion sexual que se han llevado a cabo en adolescentes han cumplido su principal - Sobre los MA en las primeras relaciones
objetivo: el aumento de los conocimientos recibidos sobre métodos anticonceptivos(MA), sexuales, pese a conocer los MA la gran
conocer las diferentes enfermedades de transmisidn sexual y cdmo prevenirlas,prevencién mayoria de adolescentes mantuvieron sus
de embarazo no deseado,la importancia demostrar respeto hacia si mismo y los demas. primeras relaciones sin utilizar ninguno.
Aproximadamente el 60% de la poblacidn objeto de estudio tenia edades comprendidas Podemos culpar de ello a la baja

entre 13-15 afos cuando mantuvieron su primera relacién sexual, existen diferencias en percepcion de riesgo.

cuanto a sexo, los adolescentes inician antes sus relaciones sexuales y las adolescentes -Los profesionales sanitarios son un
tienen mayor conocimiento en cuanto a ETS como VIH, gonorrea o sifilis. No se observaron vehiculo muy valioso para transmitir esta
diferencias en relacién a la utilizacién de MA entre chicos y chicas ni en cuanto a las fuentes informacién y debemos participar

de informacién consultadas activamente en la promocién de un estilo

de vida saludable



