
INTRODUCCION 

La hidrocefalia crónica del adulto se caracteriza por alteración de la marcha , deterioro cognitivo y alteración del control de 

esfínteres pudiendo haber presentaciones atípicas.

HIDROCEFALIA CRONICA DEL ADULTO 

A PROPOSITO DE UN CASO

DESCRIPCIÓN DEL CASO

Mujer de 84 años  desde hace meses presenta  inestabilidad en la marcha con sensación de caída al suelo y dificultad en los  

giros , etiquetado como vértigo periférico pero sin mejoría  con tratamiento .

Antecedentes: dislipemia, gastritis crónica, colitis isquémica, fractura ambas muñecas por caída.

Exploración: Paso corto, arrastra los  pies ,  inestable , precisa apoyo para caminar, aumento de la base de sustentación ,resto

de exploración neurológica dentro de la normalidad.

Se deriva a  neurología, se realiza TAC  y RMN, objetivando signos compatibles con demencia o enfermedad de Pick, 

hidrocefalia y signos de isquemia crónica de pequeño vaso. Se planteó neurocirugía para derivación ventrículoperitoneal, pero

dado el  riesgo de la intervención y el escaso beneficio potencial por la edad y comorbilidad de la paciente se decidió, de 

acuerdo con la familia y la paciente no intervenir.

ESTRATEGIA PRÁCTICA DE ACTUACIÓN

El diagnóstico de  hidrocefalia crónica  se basa en la anamnesis, examen 

físico y pruebas de neuroimagen. La triada clásica: deterioro cognitivo,  

trastorno de la marcha e incontinencia de esfínteres,  no aparece 

siempre, pudiendo ser difícil de diagnosticar dado que es posible que no 

todos los síntomas se produzcan al mismo tiempo y en muchas 

ocasiones las consultas se demoran por considerar la clínica como 

achaques de la edad.

La derivación ventriculoperitoneal alivia los síntomas de manera  variable 

siendo el deterioro cognitivo el síntoma más difícil de paliar  y más 

cuando su origen puede ser  multifactorial. Sin tratamiento la evolución  

es el deterioro progresivo.
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