CONGRESO NACIONAL San Sebastian S E
n DE MEDICINA GENERAL 18-20 Mayo N/ ofedagespa
Y DE FAMILIA h‘ N
Autores: Sana Maadi Ahmed (1); Fatima Garcia Martinez (2)§Fa Atienza gpez (E Franclscolélarzén Lépez; Aurora Santamaria Godoy; Javier Sandoval Codoni
-— (1) MIR distrito Poniente de Almeria / (2) FEA Distrito Almeria
OBJETIVOS:
» 2 - Analizar la importancia de la Lactancia Materna (LM) como primer y primordial recurso en la
. A‘ alimentacion del recién nacido respecto a la Lactancia mixta o artificial
. > - Conocer la estrategias institucionales para la promocién, apoyo y proteccion de la lactancia
p materna
L ‘

METODOLOGIA:
- Revisidon de manuales y bibliografia especializada en la tematica.

- Busqueda bibliografica espafiol e inglés en las bases de datos: Medline, Cochrane Library,

Scielo. Sitios web: OMS, IHAN entre otros

- Realizando un estudio comparativo analizando las propiedades beneficiosas que tiene la leche

materna con respecto a la leche artificial para el lactante.

RESULTADOS:

- La OMS y UNICEF fueron los primeros organismos en elaborar estrategias
para la promocién, apoyo y proteccion de la LM. En Espafiia, en el afio 2007
se elabora la Estrategia para la Atencidn al Parto Normal del Sistema
Nacional de Salud que incluye todos los aspectos de promocién de lactancia
materna que tienen que ver con los primeros momentos de la vida.

- En Andalucia se elaboré El Proyecto de Humanizacién de la Atencién
Perinatal, que recoge,entre sus objetivos la implantacién de iniciativas para
la promocién de la LM,la formacién y reciclaje de los profesionales.

- La concentracidon de micronutrientes (hierro, zinc, calcio, vitaminas) en
leche materna es sustancialmente mas elevada que en leche de vaca o
leche artificial. Eso le confiere beneficios potenciales sobre el desarrollo del
lactante.

PARA fL BEBE PARA LA MAMA

COMENTARIO Y CONCLUCIONRS:

- La Politica de cada institucion sanitaria influye
potencialmente en el inicio y duracion de la LM.

- La OMS promueve la LM exclusiva hasta los 6 meses y con
alimentacion complementaria hasta los 2 afos.

Concluimos que se debe realizar en nuestro centro de salud
- Una concienciacién de la poblacidn sobre los beneficios de
la LM

- Promover el adiestramiento de las madres para una idonia
LM y evitar el abandono de la misma con el objetivo de
conseguir un aumento de la LM en nuestro medio



