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OBJETIVOS: 
- Analizar la importancia de la Lactancia Materna (LM) como primer y primordial recurso en la 
alimentación del recién nacido respecto a la Lactancia mixta o artificial  
- Conocer la estrategias institucionales para la promoción, apoyo y protección de la lactancia 
materna 

METODOLOGIA:  
- Revisión de manuales y bibliografía especializada en la temática. 
- Búsqueda bibliográfica español e inglés en las bases de datos: Medline, Cochrane Library, 
Scielo. Sitios web: OMS, IHAN entre otros 
- Realizando un estudio comparativo analizando las propiedades beneficiosas que tiene la leche 
materna con respecto a la leche artificial para el lactante. 

RESULTADOS:  
- La OMS y UNICEF fueron los primeros organismos en elaborar estrategias 
para la promoción, apoyo y protección de la LM. En España, en el año 2007 
se elabora la Estrategia para la Atención al Parto Normal del Sistema 
Nacional de Salud que incluye todos los aspectos de promoción de lactancia 
materna que tienen que ver con los primeros momentos de la vida. 
- En Andalucía se elaboró El Proyecto de Humanización de la Atención 
Perinatal, que recoge,entre sus objetivos la implantación de iniciativas para 
la promoción de la LM,la formación y reciclaje de los profesionales. 
- La concentración de micronutrientes (hierro, zinc, calcio, vitaminas) en 
leche materna es sustancialmente más elevada que en leche de vaca o 
leche artificial. Eso le confiere beneficios potenciales sobre el desarrollo del 
lactante. 

COMENTARIO Y CONCLUCIONRS:  
- La Política de cada institución sanitaria influye 
potencialmente en el inicio y duración de la LM.  
- La OMS promueve la LM exclusiva hasta los 6 meses y con 
alimentación complementaria hasta los 2 años.  
Concluimos que se debe realizar en nuestro centro de salud 
- Una concienciación de la población sobre los beneficios de 
la LM 
- Promover el adiestramiento de las madres para una idonia 
LM y evitar el abandono de la misma con el objetivo de 
conseguir un aumento de la LM en nuestro medio 


