MENINGITIS VIRICA POR VARICELA ZOSTER
TRAS EXTRACCION DENTARIA

La encefalitis por herpes virus de varicela zoster es una enfermedad grave, que causa una
elevada mortalidad y secuelas de importancia en quienes la sobreviven. Es de las pocas
encefalitis que tiene un tratamiento especifico (aciclovir) que ha mejorado sustancialmente el
prondstico vital.

Varon de 53 afios, que tras un estornudo se le cayo un puente dental de incisivos superiores,
se le realizaron 4 exodoncias, pendiente de colocarle implantes dentales. Presenta dolor
cervical izquierdo con irradiacion anterior al temporal y frontal izquierdo, de intensidad muy
elevada (9/10 en escala de EVA). Con molestias para tragar y dolor en paladar. Ademds de
hipo continuo de dos dias de evolucion. Exploracion neurologica normal. Se le pautaron
analgésicos y gabapentina. Se contacto con Neurologia solicitdndose Resonancia Magnética
Nuclear( RMN) cerebral, Angzoresonanc.la cerebral, dada Ila ultima clinica, para descartar
diseccion arterial u ocupacion bulbar. Posteriormente, le salieron unas pequeras lesiones
vesiculosas en region temporal izquierda, por lo que se trato con aciclovir y se solicito
puncion lumbar, con presencia de Inmunoglobulina G (IgG) anti VVZ(Virus varicela zoster).

Virus varicela zoster, puncion lumbar, meningitis virica.

E1 conocimiento de la transmision es la base sobre la que desarrollardn las medidas
preventivas de control de infeccidn. Pueden ser por contacto directo, indirecto con
instrumentos, superficies y equipos dentales contaminados, salpicaduras de san ]gz'e saliva y
por transmision aérea. La meningitis por herpes virus de varicela zoster, es de las pocas
encefalitis que tiene un tratamiento especifico (aciclovir).La forma mds comiin de afectacion
neuroldgica en esta infeccion es una meningoencetalitis. Y puede aparecer con una cefalea
y/0 5151105 meningeos. E] LCR es una muestra clinica prioritaria y debe procesarse de manera
Inmediata
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