
MOLUSCO CONTAGIOSO. LA HOMEOPATÍA COMO ALIADA 

INTRODUCCIÓN: 
El molusco contagioso es una enfermedad infecciosa de la piel por un virus de la familia Poxvirus. Afecta sobre todo a niños y adolescentes, teniendo 
preferencia por lugares húmedos. El tratamiento convencional suele ser agresivo o con limitada eficacia, y la homeopatía puede ser una opción 
terapéutica. 

DESCRIPCIÓN: 
 
Antecedentes familiares: Sin interés.  
Antecedentes personales: Dermatitis atópica. 
Motivo de consulta: Paciente de 14 años, acude a su médico de familia por 
unos “granos” en ambos muslos y glúteos (entre 10-15), sin picor ni fiebre. Asiduo 
a las piscinas. 
Exploración física: Pequeñas pápulas planas y trasparentes, la mayoría con 
una depresión central, bordes bien definidos sobre todo en ambos muslos, y 
alguna aislada en zona glútea. 
Exploraciones complementarias: No se precisaron. 
Diagnóstico diferencial: Foliculitis. Verrugas vulgares.  
Diagnóstico: Molusco contagioso. 
Tratamiento: Previamente curetaje, con recidiva posterior.  
 Solicita tratamiento menos agresivo. 
Recetamos homeopatía: 
Vaccinotoxinum 30CH: Una dosis a la semana. 
Thuya 15 CH :  Una dosis al día. 
Dulcamara 15 CH: Una dosis, mañana y noche. 
 
Evolución: Remisión completa a los tres meses. 

ESTRATEGIA PRÁCTICA DE ACTUACION 
Hay varias opciones para el tratamiento: Medidas intervencionistas (curetaje, 
crioterapia, láser) que son molestas y agresivas para el paciente, teniendo en cuenta 
que suelen ser niños. Aplicación de pomadas con agentes irritantes que destruyen al 
virus (tratamiento de varias semanas y que requiere constancia). En algunas 
ocasiones se decide no tratar, desapareciendo completamente la infección entre 6 y 
18 meses, opción menos elegida por problemas de estética o aveces de prurito. 
La homeopatía permite una opción cómoda, no agresiva ni dolorosa, y que nos 
permite tratar al paciente en un periodo relativamente corto. 
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